Technology in Pregnancy—Continuous Glucose

Monitoring (CGM) and Beyond
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propuestas para el embarazo

El control glucémico las primeras 10 semanas estaria asociado a menor
incidencia de macrosomia

En DM gestacional faltan estudios para recomendar el objetivo en el
monitoreo continuo.

Existe evidencia para utilizar Sistemas de monitoreo continuos de glucosa
en Diabetes y Embarazo.

Javier Remon \\;\/// ggAhl‘)llIED%E | @\E




DM1

e Estudio observacional realizado en Suecia sobre 186 mujeres embarazadas con DM 1 y glucosa monitoreada por CGM
dio como resultado que el porcentaje de Hbalc menor igual a 6,5% fue 37, 61y 69% segun trimestre de embarazo y el
TIR ( 63 y 140 mg/dl) fue de 50,55 y 60% sin diferencias respecto al uso sistemas continuos o intermentes, tampoco
respecto a uso de micro-infusores y multiples inyecciones.

e El estudio CONCEPTT demostré mejores resultados neonatales en el grupo que utilizo monitoreo continuo de glucosa.

e Al realizar un analisis de patrones glucémicos segun semana de gestacion combinando el estudio CONCEPTT vy el estudio
sueco una de las conclusiones es que el control glucémico dentro de las 10 primeras semanas de embarazo define la
incidencia de macrosomia fetal.

DM gestacional

* No hay evidencia suficiente para recomendar objetivo de glucosa actual en MCG, aunque se recomienda diferenciar
diabetes latentes y pregestacionales ya que la conducta debe ser diferente porque el patron de glucemia también lo es.

e El MCG evidencia patrones de hiperglucemia entre las 0 y 3 am que no se pueden evaluar con el monitoreo de glucosa
capilar.

Evidencia segun sistemas

* Los sistemas que requieren calibracion no tienen estudios en embarazo, los istemas dexcom G6 y Free style cuentan con
estudios
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