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Modalidad:                                                                         
Actividades en aula virtual. Foro de intercambio. Examen final integrador.  

Fecha de Inicio:   abril de 2022. Duración 4 meses. 
 

Carga horaria total: 60 horas 

Destinatarios del Curso - Perfil de los participantes: Médicos clínicos, generalistas, 
médicos de familia, pediatras, diabetólogos, endocrinólogos, cardiólogos, 
gerontólogos, ginecólogos, obstetras, y todas las especialidades afines a la atención 
de la mujer con diabetes 



 
 
Estructura y Contenidos 

MÓDULO 1. ADOLESCENCIA Y MUJER CON DIABETES 

 Clase 1. Insulinorresistencia puberal, obesidad y sobrepeso y riesgo de 
complicaciones crónicas.   

Clase 2. Anticoncepción en la adolescente con Diabetes.   

Clase 3. Impacto metabólico del reemplazo hormonal en la mujer transgénero.   

Clase 4: Impacto emocional y  abordaje de la mujer con diabetes en la adolescencia 
y juventud.   

MÓDULO 2. EMBARAZO Y DIABETES 

 Clase 1: Tipos de diabetes, Obesidad.   

Clase 2: Diabetes gestacional diagnóstico, asociación con otras comorbilidades.   

Clase 3: Programación del embarazo.   

Clase 4: Control y seguimiento durante el embarazo  

Clase 5: Eventos agudos en el embarazo (Cetoacidosis, Hipoglucemia)    

MÓDULO 3:  MUJER EN EDAD FÉRTIL  

Clase 1: Influencia de los ciclos hormonales en el control de la diabetes y Síndrome 
de ovario poliquístico.   

Clase 2: Alteraciones de la fertilidad y anticoncepción en la mujer con obesidad y 
diabetes.    

Clase 3: Disfunción sexual en la mujer con diabetes: diagnóstico y tratamiento.   

Clase 4: Impacto emocional y  abordaje de la mujer con diabetes en el embarazo y 
adultez temprana.   

MÓDULO 4: RIESGO CARDIOMETACOLICO y ECV EN LA MUJER CON DIABETES 

Clase 1: Abordaje multidisciplinario de la mujer con obesidad.    

Clase 2: Particularidades de los FRCV en la mujer con diabetes.   

Clase 3: HTA en la mujer con diabetes.   

Clase 4: La enfermedad aterosclerótica -enfermedad coronaria, cerebrovascular.   

Clase 5: Insuficiencia cardíaca.   

Clase 6: Abordaje integral de la mujer con diabetes y ECV.   

MODULO 5: MENOPAUSIA Y SALUD ÓSEA EN LA MUJER CON DIABETES 

 Clase 1: Menopausia. Climaterio. Modificaciones hormonales, anatómicas. 
Hormonoterapia en la mujer menopáusica con diabetes.  

Clase 2: Cambios en el metabolismo de los lípidos e hidratos de carbono en la 
menopausia.  

Clase 3: Osteoporosis: diagnóstico y tratamiento. Impacto de las drogas 



 
 
antidiabéticas en el hueso.   

Clase 4: Farmacoterapia en la mujer: características distintivas y cambios a lo largo 
del ciclo vital.      

MÓDULO 6: DIABETES EN LA MUJER ADULTA MAYOR   

Clase 1: Epidemiología y fisiopatología de la diabetes y presentación clínica de la 
diabetes en la mujer adulta.   
Clase 2: Evaluación  de la mujer adulta mayor con diabetes. Valoración geriátrica 
integral.   
Clase 3:  Evaluación nutricional. Alimentación y actividad física en la mujer adulta 
mayor con diabetes. Sarcopenia     
Clase 4:  Tratamiento de la diabetes en la mujer adulta mayor. Metas 
individualizadas  
Clase 5. Aspectos emocionales y cognitivos de la mujer adulta con diabetes.  
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