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DIPLOMATURA SUPERIOR EN DIABETES MELLITUS Y FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

Objetivos Institucionales

Ofrecer un espacio de formacidén tedbrico y practico de jerarquia a médicos
de todo el pails y del extranjero, que ya cuenten con residencia completa,
concurrencia completa o titulo de especialista en las siguientes
especialidades bésicas: Nutricién, Endocrinologia, Clinica Médica (Medicina
Interna), Medicina de Familia, Gerontologia, Cardiologia, Neurologia,
Nefrologia, Toco-ginecologia o Pediatria. Para, de esta manera, brindar a
la comunidad profesionales con un mejor perfil, orientado a resolver los

problemas propios de esta patologia.

Objetivos Generales del Programa

Adquirir las destrezas bésicas necesarias para optimizar el quehacer
profesional, de acuerdo a la actualidad cientifica, en el contexto de los
cambios demograficos, epidemioldgicos, econdmicos, sociales y culturales
que ha experimentado el pais en el area de las enfermedades crénicas no

transmisibles.

Carga horaria

Horas totales: 240 h
- Horas virtuales sincrénicas: 90 h
- Horas préacticas virtuales (Talleres de simulacidén, mostracidén): 80 h
a. Horas virtuales asincrénicas: 40 h
- Tutoria virtual: 20 h

Horas de estudio independiente para elaboracién de trabajo final: 10

Duracién del programa

5 meses, de abril a agosto de 2022

Requisitos y Tramites de Admisién

Médicos que cuenten con residencia completa, concurrencia completa o titulo

de especialista en las siguientes especialidades Dbéasicas: Nutricidn,
Endocrinologia, Clinica Médica (Medicina Interna), Medicina de Familia,
Gerontologia, Cardiologia, ©Neurologia, Nefrologia, Toco-ginecologia o
Pediatria.

Condiciones para el otorgamiento del diploma

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Responsabilidad Social.



Se entregard un Certificado de Diplomado Superior en Diabetes Mellitus vy

Factores de riesgo cardiovascular, a quien complete la carga horaria

o\

propuesta (minimo de asistencia, un 80 de las actividades del aula
virtual y 80% de las horas de clases sincrénicas) y apruebe la evaluacién
final.

Deberd contestar las encuestas andénimas y obligatorias finales del aula

virtual, aprobar el trabajo final integrador y no adeudar cuotas.

Plan de cursos, médulos o unidades tematicas a desarrollar

Dada la situacién de la Pandemia se adecuarédn las clases presenciales en
virtuales Sincrénicas a través de plataforma Zoom. Ademéds, se desarrollarén
distintas actividades por semana de acuerdo al médulo tedbrico de practicas
en aula virtual. Los practicos se desarrollaran en forma virtual utilizando
el gabinete de simulacidén, resolucidén de problemas y abordaje de tareas

practicas en pequefio grupos.

v/ Médulo I, Encuentro Virtual: viernes 8 y sabado 9 de Abril / 22 y 23 de
Abril 2022

Diabetes, fisiologia bésica, generalidades de inmunidad, epidemiologia,
clasificacidén, diagnéstico y etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico,
objetivos de tratamiento, control vy seguimiento. Distintos tipos de
diabetes. Prediabetes. Alimentacidén normal y en personas con DM, musculo y

actividad fisica. Educacidén terapéutica.

v/ Médulo II, Encuentro Virtual: viernes 6 y sabado 7 de Mayo / 20 y 21 de
Mayo 2022

Monitoreo de la glucosa y cetonas. Antidiabéticos orales. Antidiabéticos
inyectables no insulinicos. Distintos tipos de insulina. Insulinoterapia.
Bombas de infusién de insulina. Nociones de péancreas artificial.
Fisiopatologia de las complicaciones crénicas. ACV. EVP. Corazdén y DM.
Insuficiencia cardiaca. Tratamiento de la enfermedad coronaria. Stent.
Bypass. Anticoagulacidén en el paciente con diabetes. Manejo metabdlico de
la persona con diabetes y enfermedad cardiovascular. Fisiopatologia de las
complicaciones microvasculares. Retinopatia, nefropatia, neuropatia
central, periférica y autondémica. Insuficiencia renal y DM.

Metodologia de la investigacién. Busqueda bibliografica. Preparacion de un

paper.

v/ Médulo III, Encuentro Virtual: viernes 10 y sabado 11 de junio 2022

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Responsabilidad Social.



Esteatosis hepédtica vy DM. Fisiopatologia . Evaluacién de severidad.
Criterios diagnostico. Derivacién al hepatdlogo. Tratamiento farmacologico.
Efecto de 1la cirugia Dbariédtrica sobre la esteatosis. Diabetes en el
embarazo. Programacidén de embarazo. Fisiopatologia y diagnéstico de
diabetes gestacional. Seguimiento y control metabdlico en diabetes
gestacional y pregestacional. Tratamiento no farmacoldégico y farmacoldgico
en Diabetes gestacional y pregestacional. Maduracidén pulmonar. Tratamiento

durante el trabajo de parto y cesarea. Anticoncepcidn.

v Modulo IV, Encuentro Viernes 17 y sabado 18 de junio 2022.
Diabetes 1 y 2 en el nifio. Complicaciones agudas en nifios y adolescentes
Coma cetoacidotico,Hipoglucemia.Complicaciones agudas en el adulto. Coma

hiperosmolar, lactacidemico y cetoacidosico. Hipoglucemias.

v’ Médulo V, Encuentro Virtual: viernes 1 y sébado 2 de Julio / 15 y 16
Julio 2022.

Abordaje de la Obesidad. Tratamiento no farmacoldgico y farmacoldgico.
Obesidad en la infancia.Trasplante renal y doble trasplante en el paciente
con DM Fisiopatologia de la diabetes postransplante. Terapéutica de la DM
postransplante. Infecciones vy Diabetes. Diabetes en el adulto mayor.
Fisiopatologia % Caracteristicas. Epidemiologia. Fisiopatologia.
Tratamiento de la DM en el adulto mayor. Deterioro cognitivo vy DM
Depresidn. Impacto de las drogas antidepresivas en el metabolismo
hidrocarbonado. Farmacodinamia vy farmacocinética en DM y situaciones

especiales. Polifarmacia. De-Prescripcién.

v’ Modulo VI, Encuentro Virtual, viernes 29 y sabado 30 de julio 2022.

Lipidos 'y Diabetes. El1 1laboratorio como método diagndéstico de la
dislipoproteinemia.Nuevas determinaciones.Tratamiento no farmacologico vy
farmacologico de la dislipoproteinemia.Manejo de la persona con DM en
internacién clinica y en UTI. Manejo de la persona con diabetes y céancer.
Pie diabético. Clasificacién Categorizacién del riesgo. Manejo de las

ulceras. Curacidén de heridas. Prodétesis y rehabilitacidén. Relacidédn médico

paciente.
11. Cronograma de actividades sincrédnicas
Modulo I 8 v 9 de Abril de 2022 |

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Responsabilidad Social.



Modulo I 22 y 23 de abril 2022
Médulo IT 6 y 7 de Mayo de 2022
Médulo IT 20 y 21 de Mayo 2022
Médulo IIT 10 y 11 Junio de 2022
Médulo IV 17 y 18 de Junio 2022
Médulo V 1 v 2 de Julio de 2022
Médulo V 15 y 16 Julio 2022
Médulo VI 29 y 30 Julio 2022

Coordinadoras General de Trabajos Practicos

Director del Programa:

Esp. Susana Salzberg

Codirectoras:

Prof.
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- Prof. Dr. Gustavo Frechtel

- Esp. Mabel Ferraro
-  Esp. Isaac Sinay
- Esp. Jorge Alvarifias

Silvia Gorban de Lapertosa.

Esp. Cristina Faingold

Mgter Victor Commendatore.

Esp. Carla Musso y Maria Elena Rodriguez

Cuerpo Docente - Coordinacién

Esp. Maria Elena Rodriguez
Cérdoba: Esp. Alejandro Dain
Corrientes: Esp. Laura Pomares
CABA: Esp. Carla Musso

Cuyo: Prof. Martin Rodriguez
NOA: Marta Curet

Litoral: Mag.Victor Commendatore

Docentes invitados extranjeros:

Prof. Kenneth Cusi (USA)

Lic Ifiaki Lorente

Docentes nacionales:

Prof. Dr. Gustavo Frechtel
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- Esp. Graciela Fuente

- Prof. Silvia Lapertosa

- Master Victor Commendatore
- Esp. Alejandro de Dios

- Esp. Carla Musso

- Esp. Silvio Schraier

- Esp. Isaac Sinay

- Esp. Pedro Godoy Bolzéan

- Esp. Carolina Gémez Martin
- Prof. Susana Gutt

- Esp. Hugo Sanabria

- Esp Exequiel Forte

- Esp. Carlos Buso

- Esp. Alicia Elbert

- Esp. Félix Puchulu

- Esp. Alejandro Dain

- Esp. Mabel Ferraro

- Esp. Cristian Suarez Cordo
- Esp. Cristina Faingold

- Esp. Paola Finochietto

- Esp. Gabriela Rovira

- Esp. Susana Salzberg

- Esp. Jorge Alvarifias

- Prof. Marta Calvagno

- Esp. Carolina Schiappacasse
- Esp. Mabel Carrié

- Esp. Ruben Saurral

- Andrea Lorena Morejdébn Barragan

- Marcela Martinez

Coordinacién académica:

-  Prof. Maria Silvina Bechara Garralla
Coordinadora Campus Virtual y Plataforma Zoom
-  Prof. Maria Silvina Bechara Garralla
- Esp. Pilar Cean
Apoyo técnico del campus:
- Diego Centuriédn

Apoyo técnico administrativo
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Secretarias
Tec. Maria Daniela Hartman (Facultad de Medicina - UNNE)

Sra, Camila Matus (Sociedad Argentina de Diabetes)
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