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4 de cada 10 argentinos con diabetes tipo 2
presentan, ademds, enfermedad cardiovascular y/o renal’2345

e Seis sociedades médicas de la Argentina elaboraron conjuntamente un documento en el que
analizaron la evidencia disponible sobre el manejo de la diabetes tipo 2 en nuestro pais, su
asociacion con la enfermedad cardio-renal y las recomendaciones para su control y
tratamiento.

e La prevalencia de complicaciones de este tipo es elevada y los nimeros preocupantes: solo
la mitad de las personas con diabetes logra un optimo control metabdlico y menos del 20%,

un adecuado control integral de los factores de riesgo cardiovascular.*?345

e Solo 1de cada 10 personas con diabetes tipo 2 es tratada con medicamentos antidiabéticos
cardioprotectores, aunque existe evidencia cientifica suficiente sobre los beneficios del uso
de este tipo de medicacion.t2345578

Buenos Aires, 13 de junio de 2022 - La diabetes afecta a mds de 1 de cada 10 argentinos® y se calcula
a nivel mundial que mas del 90% de los casos son de diabetes tipo 2°, que se asocian con sobrepeso,
obesidad, edad avanzada y antecedentes familiares!!. Esta es una enfermedad crénica ‘silenciosa’,
que puede pasar afios inadvertida. Se estima que el 45% de las personas con diabetes no tiene
diagnéstico y que, en su enorme mayoria, tienen diabetes tipo 22, Histéricamente, habia una
mirada “glucocéntrica”, centrada Unicamente en el control de la glucemia como objetivo
terapéutico de la diabetes. Sin embargo, aunque el control de los niveles de glucosa en sangre es
indispensable, los especialistas destacan la necesidad realizar un abordaje mads integral, atendiendo
también aspectos vinculados con factores de riesgo cardiovascular y renal.

En ese contexto, la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC), la Sociedad Argentina de Diabetes
(SAD), la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial (SAHA), la Sociedad Argentina de Lipidos (SAL),
la Federacion Argentina de Cardiologia (FAC) y la Sociedad Argentina de Nefrologia (SAN) acaban de
presentar un documento elaborado en conjunto donde destacan la necesidad del manejo del riesgo

ras analizar diferentes trabajos que
bolicas con datos de cohortes de
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menos 5 al 10% de su peso corporal,
|la Dra. Silvia Gorban de Lapertosa,
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el tratamiento adecuado, sin llegar a las metas
clinica, utilizacion de dosis inadecuadas de
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) la categoria de riesgo y recomendaciones

SAN —.

=1\Y

SAL E;? H

Argentins
de Hipertension Arteriat

SLOEDAD JFGEN] N4
CENETROLOG

Alta prevalencia de complicaciones cardiovasculares y renales en personas con
diabetes tipo 2 en Argentina

En Argentina alrededor de 4 de cada 10 pacientes con diabetes mellitus tipo 2 tienen
enfermedad cardiovascular y/o renal.

Documento conjunto: Sociedad Argentina de C: gla (SAC), Arg de Diabetes (SAD), Sociedad Argentina de
Hipertension Arterial (SAHA), Sociedad Argentina de Lipidos (SAL). Fede 5n Arg de Cardiologia (FAC), dad
Argentina de Nefrologia (SAN).

La epidemia de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y sus consecuencias cardiovasculares (CV) son
alarmantes. Es tarea de todos los involucrados en su manejo, afrontar sistematicamente la evaluacion y
tratamiento para reducir la carga de enfermedad. '

La prevalencia de complicaciones relacionadas a la diabetes es elevada. De acuerdo con estudios
observacionales realizados en Argentina, aproximadamente 4 de cada 10 pacientes con DM2 presentan
enfermedad cardiovascular (ECV), principalmente de tipo aterosclerotica y enfermedad renal cronica. A pesar del
alto riesgo de estos pacientes, solo la mitad alcanza un éptimo control metabdlico y menos del 20% logra un
adecuado control de todos los factores de riesgo CV en forma conjunta #°.

A su vez, aun cuando las guias de tratamiento actuales recomiendan con un alto nivel de evidencia el
uso de medicacion con beneficio cardiovascular demostrado para el control glucémico de estos pacientes, solo
alrededor de un 10% de ellos son tratados con farmacos cardioprotectores como los agonistas del receptor GLP1
(arGLP-1) y los inhibidores de SGLT-2 (iSGLT-2) (Tabla 1)27.91°

ESTRATIFICACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN DM2

Permite definir grupos mas vulnerables y asignar los recursos terapéuticos de mayor eficacia.

1. Calculadora de Riesgo CV de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)- HEARTS en
las Américas:
Estima el riesgo a 10 afios de presentar un infarto agudo de miocardio (IAM),
accidente cerebrovascular (ACV) o muerte CV. Incluye las 6 regiones de
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En la misma linea, tal como subrayé el Dr. Pablo Corral, presidente de la Sociedad Argentina de

e Cardiologia Clinica de Fundacion Favaloro, ex
| e-mail: ahershson@ffavaloro.org

ipertensién Arterial del ICBA, Secretario de la / E n A rg e n t I n a ’ 4 gaeda 1 o

Lipidos, “la enfermedad cardiovascular aterosclerética es la causa nimero uno de morbi-mortalidad torio especificos (hemoglobina glicosilada; 11 4023-0151 | mail: rodripab62@gmail.com § <

en los pacientes con diabetes, siendo los trastornos lipidicos el niucleo central del proceso de | Argentina de Lipidos. Celular: +549223 4974- — pe rsonas Con D I A B E T E s T I p O 2

aterosclerosis. La evidencia nos muestra que el control de los niveles de lipidos es subdptimo en  c0) para determinar el riesgo.,;13 14
tienen ademas enfermedad cardiovascular o renal

1 clinica y del examen fisico en el consultorio,

omité de Obesidad y Diabetes de la FAC. Celular:
21602 @gmail.com

AEARRIEIIATRIGTE. dedipentins deNefmliga oML tiempo de tomar accién e incluir cambios para
om

o de diabetes de Fundacién Favaloro,
Vicepresidenta de'SADICEIISF5A911 4446-3234 | e-mail: mussocar@hotmail.com c

e Dra. Marina Papaginovic, Vicepresidenta de la Sociedad Argentina de Nefrologia. .
Celular: +54911 6952-7292 | e-mail: mmplderodriguez@gmail.com Gmbs

i




Referentes

/ J AN 4
Dra. Silvia Gorban de Dr. Alejandro Hershson Dr. Pablo Rodriguez Dr. Pablo Corral
Lapertosa

Dr. Carlos Bonanno Dra. Carla Musso Dra. Marina Dra. Paola Harwicz Dr. Juan Patricio
Papaginovic Nogueira




Principales notas
ClarinX

a Clarin¢ ) TR,

Docume SUCTCe e Los pacientes de mayor riesgo cardiovascular deben
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Cuatro de cada diez argentinos con diabetes tipo 2
presentan enfermedad cardiovascular y/o renal

Lo recomendaron sociedades médicas en el Foro del Colesterol. Los especialistas elaboraron unz
! Seis sociedades médicas de la Argentina analizaron |a evidencia disponible sobre el

manejo de la enfermedad en el pais, su relacion con los problemas cardiorrenales y las
recomendaciones para su control y tratamiento

juccion de la mortalidad por infartos en Argentina
de la enfermedad
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Las personas con diabetes suelen tener otras enfermedades asodadas. Foto Shurterstock.
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R A cardiovascular, o que representa la principal causa de muerte en el pafs; mientras
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s 1a primera causa de muerte prevenible tanto en hombre
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(SAHA), s Sociedad Argentina de Lipidos (SAL), 1s Federacion Argentina de o t t t i Argentina de

Cardiologfa (FAC) y 1 Socledad Argentina de Nefrologia {SAN) presentaron un {SAChjunto a edad Arg AD), I3 $
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conjunte donde destacan Sl ma 1 riasgo cardiovascular 150c4ado 3 las pers

Traducido a cifras: subdiagndstico implica que mds de un
tercio de las personas que viven con la enfermedad lo
desconocen (hay estudios que estiman que hasta el 45% lo

200 a las personas con diabetes

En tanto, de acuerdo al estudio CAPTURE, que evalué a casi 10
mil personas con diabetes tipo 2 (DM2, la mds frecuente) en 13
paises, hallé que entre los 834 participantes de Argentina, la
prevalencia de enfermedad cardiovascular era del 41,5%

Es decir que 4 de cada 10 de las personas con diabetes tienen,
ademads, patologia cardiovascular, principalmente
aterosclerdética (acamulacion de placa en las arterias que

dificulta el flujo sanguineo).

El trabajo también arrojé que la utilizacion de medicamentos
antidiabéticos con beneficios cardiovasculares comprobados
fue baja: 12.8% y 21.9% en Argentina y a nivel global,
respectivamente. Los resultados generados a nivel local fueron
publicados en un articulo de la revista Medicina.

“Las personas con diabetes que no estén logrando un control Sptimo de su
entermedad presentan un mayor riesgo cardiovascular, Los pacientes también deben
hablar con sumédico para tomar medidas a tiempo y prevenis complicaciones, EI
control 6ptimo de la diabetes debe considerar el control de todos los factores de
riesgo, el yla E tide es fundamental
hacer énfasis en que, sir¢ n almencs 5 al 10% de M5S0 COrporal, también
van a disminuir su riesgo cardiovascular”, indicod ora Silvia Gorban de
Lapertosa, presidente de la SAD.

tipo 2, tras analizar diferentes trabajos que evaluaban fa prevalencia de
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»ADVIERTEN QUE CUATRO DE CADA 10 PERSONAS CON DIABETES TIPO 2 PRESENTAN ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR <

Diabetes: importancia
de un abordaje integral

Cuatro de cada diez personis con dialx-

“Lass penonas con diabetes gue no

lsripoZpresmmenfmmdadmdio eslmlopamhmummlomnodcw
vascular, por b que aunque histéri W Mayor resgo
men(edmnmzldclmmmoondu cardk».ncul:u debemos trabajar en
betes esti centrado en la medicion de la  conjunto para que kas recomendaciones
ghucosa, un reciente documento elabora-  lleguen a todos kos involucradas™, indicd

o por seis sociedades Gentificas destach
1 importandia de realizar un abordaje
miés integral, atendiendo también aspec:
tos vinculados con factores de riesgo car
dovascular y renal,

la médica diabetdloga Silvia Gorban de
Lapertosa, presidenta de la Socledad Ar-
gentina de Dizbetes (SAD), una de Lis seis
entidades que prepard o documento.

La especialista sostuvo que Jos pa

clentes deben hablar con su médico para
togmx‘mlkhsaliunmypmuﬁm4

“En la actualidad, el control 6ptimo
de la diabetes debe consilerar o control
de todos los factores de riesgo, incluyen-
do el sobrepeso y la obesidad. Es funda-
mental hacer énfssk en que, si reducen
al menos 5 a 10% de su peso corporal,
también van a disminuir su fiesgo cardio-
vascular®, detalld,

El médico cardifogo Alejandro Her-
shson, expresidente de la Sociedad Ar-
gentina de Cardiologia (SAQ), indico que
“existe suficente evidencia dentifica que
apoya ka necesidad de reemplazar ¢l con
cepto ghucoadnerico -centrado en ¢f con
trol de los niveles de ghucosa en sangre

para adoptar una mirada mds integral
que atienda aspectos vinculados a los
factores de riesgo cardiovasoular, renal 0
metabolico™

“Los resultacos de los estudios reali-
Zados en nuestro pais en Jos (timos afos
nos obligan a reflexionar y a tomar medi-
das para mejorar la evolucion de nues-
tros pacientes en b prictica clinica®, re-
salto.

Desde la Federacion Argentina de
Cardiologia (FAC) coincidieron en que
“histéricamente, habfa una mirada ghy
cocéntrica, centrada (nicamente en el
control de la glucemia come (inico objeti-
voterapéutico de ka diabetes™.

Y subrayaron que aungue & control
de los nivedes de glucosa en singre es in

, “los espedialistas destacan
1a necesidad realizar un abordaje mds in-
tegral, atendiendo también aspectos vin-
culados con factores de riesgo cardiovas-
cular y renal”.

Segun las entidades cientificas
<que adem:ds de Ja SAD y SAC fseron la
Socledad Argentina de Hipertension
Arterial (SAHA), la Socledad Argentina
de Lipidos (SAL), la Federacion Argen-
tina de Cardiologia (FAC) y la Sociedad
Argentina de Nefrologia (SAN)- estu-
dios observacionales realizados en el
pais reportaron que unas 4 de cada 10
personas con diabetes tipo 2 presen-
tan enfermedad cardiovascular, prin-
cipaimente de tipo aterosclerdtica, y
enfermedad renal crénica.o
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Semana del 16 al 22 de junio de 2022

COMPLICACIONES ASOCIADAS

El 40% de los pacientes con diabetes
presenta enfermedad cardiovascular o renal

Seis sociedades médicas de la Argentina elaboraron conjuntamente un documento
en el que analizaron la evidencia disponible sobre el manejo de la enfermedad.
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CUATRO DE CADA DIEZ

QUE LA SUFREN

Diabetes tipo 2

Alertan de su impacto al corazon

Seis sociedades cientificas de nuestro pais hicieron piblico un documento que advierte
del desatendido riesgo de esta enfermedad a nivel cardiovascular, metabdlico y renal

Aunque bisttricameste ¢l control
de las persceas con diabetes ha e3-
tado centrado en la medicida de ba
#lucosa, un documento elaborado
poe seis sockedades clentificas ad-

«que cuatro de cada dlez personas
que la suffen presentan a su vez
enfermedad cardiovasculas o re-
mal.

“Las personas con disbetes que
moestén logrando un control épt-
=0 de su enfermedad presentan
1= mayor riesgo candiovasculas;
debernos trabagar en ComuIo fra
que las recomendaciones lieguen
atodos Jos knvolecrados”, resalta
1a médica diabetdloga Sitvia Gor-
ban, peesidenta de 1a Socicdad Ar-
genting de Diabetes (SAD), wna de
las seis entidades que prepard el
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i i metabd-
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La probabilidad de desarrollas
diabetes depende de una com-
binackim de factores de riesga,
comolos genes y of estilo de-
vida. Aunque nose pueden
camblas ciertos {actores ¢ ries
1£0.coma ks antecedentes fami-
lares. 1 edad o el orfgen étnico,
i se pucden camblar 105 que
tencn qoe ver con b alimenta-
ciden ka actividad fiskcay ol
pesa, Estos cambios en of estilo
de vida pueden afectar ka pro-
babilidad de desarmollas disbe-
1650 2. Ior €50, €8 importasy
te camblar ol estido de vida ya
que es ba mefor manera de
poder peevenir 10do tipo de
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el Uieenpa, ayuda a provenir o
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Lipkdos, 1a Federacida Argentina
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la Sockedad Angentina de Hiperten-
side Arterial.
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Diabetes tipo 2 y su vinculo con la
enfermedad cardiovascular y rendl

adiabetes afectaamdsde 1 decada  grando un control éptimo de su enfermedad mamm«mamm
10argentinos y se calculaanivelmun-  presentan un mayor rlesgo cardiovascular, de-  en los Gitimos afh
dial que mds del 90% deloscasosson  bemos trabajar en conjunto para que las reco- comavmddasmmebraﬂambdénde
de diabetes tipo 2, que se asocian con nm\eslegmawdosbs‘ hucrack i en la prictica clinica®, re-
brep: 1dad, edad Los pack TP Nejandro Hershson, ex presick
y Esta es una enferm dooparntmwmoddasatiunpoypmvenir te de la Sock gentina de C g moen
dad crénica "slenciosa’, que puede pasar aflos wm&hmumdop- Asu vez, aun cuando las guias d

inadvertida. Se estima que el 45% de las per-
sonas con diabetes no tiene diagndstico y que,
en su enorme mayoria, tienen diabetes tipo 2.
Histdricamente, habla una mirada *glucocén-
trica®, centrada Gnicamente en el control de la

$imo de ka dishatas deb

-

nos lipidicos el nicleo central del proceso de
aterosclerosis. La evidencia nos muestra que
el control de los niveles de lipidos es sub-6pti-

genting, donde més de un 50% no se

10 achmiae e rhad e end

todos los factores de riesgo incluyendo el sobre-
peso y la obesidad. En este sentido es funda-
mental hacer énfasis en que, si reducen al me-
nos 5 al 10% de su peso corporal, también van

glucemia como Unico objetivo éutico de
la diabetes. Sin embargo, aunque el control de
mmmmmwsm

a MU SU 1esgo . indico la
doctora Sivia Gorban de Lapertosa, presiden-
te de la SAD.

dencia e! uso de medicacion con beneficio car-

conel decuado, sin fe-
gar a las metas propuestas. Los motivos de es-
ta realidad se deben a inercia clinica, utizacién

sable, los k& la
realizar un abordaje més integral, diend

De rdo con dk

también aspectos vinculados con factores de
riesgo cardiovascuiar y renal.
En ese contexto, la Sociedad Argentina de

en el pais, aproxi 4de
cada 10 personas con diabetes tipo 2 presen-
tan ond . F
te de tipo aterosclerdtica, y enfermedad renal

C: ga (SAC), la gentinadeDia-  crénica. A pesar de su elevado riesgo, solo la
betes (SAD), la Socledad Argentina de Hiperten-  mitad alcanza un ptimo control metabdlico y
$i6n Arterial (SAHA), la Sociedad Argentinade  menos del 20% logra un adecuado control de
LUipidos (SAL), la Federacién Argentina de Car-  todos los factores de riesgo cardiovascular en
diologia (FAC) y la Sociedad Argentina de Nefro-  forma conjunta.
loda(SAN)wabande un “Existe suficiente evidencia cientifica que
Wunto donck -] aooyala idad de el concepto
oesldaddolmaneﬁodeimgo ' en el control de los
iadoalasp diabetestipo 2, tras 'welesdegluoosaensarvewmunmob-

analizar diferentes trabajos que evaluaban la
mmmdeomnpicmynmasm
bdlicas con catos de de Arger

jetivo del manejo de la diabetes- para adoptar
marmadamésmleg‘al que atienda también

*Las diabx estén lo-

a los factores de riesgo

oy i

que lo-

, renal o bélico. Los resul-

diovascular demostrado para el control glucé-  de dosis inadecuadas de estatinas, falta de
micode lasp diabetes, sk alrede- 2 dehi i ¥
dor de un 10% es tratado con medicamentos  ¢ién de la terapia, entre otras.”
los ) » (

tor GLP1 (arGLP-1) y los inhibidores de SGLT- mbmlumwéndolaswaplasmla
2 (SGLT-2). i que han car-

"La dk Jar s la primera enelp con diab tipo 2.
causa de mortalidad en los pacientes condia-  Las cifras son muy bajas en estos paci que
betes tipo 2 y la hipertensidn arterial aumentasu  pueden sufrir compiicaciones cardiovasculares

nesgo. En Argentina hasta 8 de cada 10 perso-
nas con diabetes tiene hipertensién arterial, Es
por esto que recomendamos controtar los ni-

y Gue deberiamos tratar de retrasar o prevenir
desde el primer momento®, sostuvo el doctor
Serglo Giménez, asesor Clentifico del Comité de

veles de tensién arterial reg no es-

Obesidad y Diabetes de la Federacién Argenti-
nade C:

perar a tener SiNtomas © a que se P un
evento para actuar, porque puede ser tarde. E1
diagndstico temprano es clave®, sostuvo el doc-
tor Pablo Rodriguez, secretario de la Comision
Directiva de la Sociedad Argentina de Hiper-
tonsidn Arteral,

En la misma linea, tal como subrayd Corral,
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dela gentinade Lipidos,  estilo de vida saludable ayuda a prevenir la dia-
*La enf ¥ i i betes tipo 2, las compiicaciones renales y car-
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los pacientes con diabetes, siendo los trastor-  tratamiento” @
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Quienes tienen diabetes tipo 2 son cardiovascular

Cables "Las personas con diabetes que no estén logrando un control 6ptimo de su enfermedad

propensos a enfermedades cardio.. presentan un mayor riesgo cardiovascular; debemos trabajar en conjunto para que las

recomendaciones lleguen a todos los involucrados», indicé la médica diabetéloga Silvia Gorban
renales de Lapertosa, presidenta de la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD), una de las seis entidades

Cuatro de cada diez personas con diabetes tipo 2 presentan Py . - o : S s b i
° i lo acreditaron seis sociedades médicas argentinas que presentaron
enfermedad cardiovascular

recientemente un documento con el andlisis de toda la evidencia disponible.
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diabetes esta centrado en la medicion de la glucosa, un reciente documento elaborado por seis sociedades cientificas destacd laimportancia de realizar un

abordaje mas integral, atendiendo también aspectos vinculados con factores de riesgo cardiovascular y renal. DI ARI()QE C l I Y O s N Ahora en vivo: SIESTEROS!

Délar Oficial  $127 % Délar Ahorro/Turista  $211.13 Délar Blue $22100 Euro  $13293 Ri

15'ClaPlata 0. faaeal
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Diabetes tipo 2: alertan de
e Advierten que 4 de cada 10 argentinos con diabetes su impacto al corazén

tipo 2 sufren enfermedad renal y cardiovascular

Se estima que el 45% de las personas con diabetes no tiene diagnostice y que, en su enorme

Diabetes: La importancia de un
abordaje integral en el manejo de la iy T ook A saleposs pbesad et ey
enfermedad 2 Mo

Seis sociedades cientificas de nuestro pais hicieron piblico un documento
que advierte del desatendido riesgo de esta enfermedad a nivel

cardiovascular, metabélico y renal
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Segln estudios, aproximadamente 4 de cada 10 personas con diabetes tipo 2 presentan ELONCE
enfermedad cardiovascular y enfermedad renal crénica. Por eso, los expertos apoyan la Sociedad
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e cardiovascular y renal :
ll" Nl“l Ql EL\ HOE UL“MAS NOTKAAS NEUQUEN POLKAALES PMS OFPORTES ESPECIACULOS Alertan que es una enfermedad crdnica silenciosa que puede pasar aflos inadvertida, y se estima que el 45% de las personas con EI 'ContrOI ded!a ldlalbetes es mUCho
diabetes no tiene diagnostico y que, en su mayoria, tienen diabetes tipo 2. mas que me Ir a g ucosa
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H —4 6rupo La Proviecia | 8acledad Cuatro de cada diez argentinos con
- . . diabetes tipo 2 t bl
1e350 paia el corazon Cuatro de cada diez personas con diabetes tipo 2 cardiacos o renales |

Los expertos advierten de la prese ntan enfermedad cardiovascular Sieaiihiiasinn se kit iy mirsiiatm

el que analizaron |2 evidencia disponible sobre el manejo de i diabetes tipo 2 en
TP L IR PTG, Sl LR nuestro pais, su asociacion con la enfermedad cardio-renal y las recomendaciones
Im P ,'le ICla nih" un at ufd djc In '.’fq fd| de su contro! y tratamiento

El 40% de los pacientes con glucosa elevada tiene ateroesclerosis.
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