Is Time in Range the Gold Standard in Glucose Management?
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Roy Beck desarrolld su disertacion en relacion con estudios publicados en los que se
observa la relacion inversa entre TIR'y complicaciones microvasculares. A mayor TIR

menor riesgo de complicaciones microvasculares e inclusive estudios observaron una
menor mortalidad CV.
‘Grazia Alepo hablo de las diferencias entre TIR y Hbalc. Teniendo a la Hbalc como

indicador a largo plazo mayor validado, y al TIR un mayor indicador de corto,
mediano plazo y probablemente a largo plazo.

Highligths

Natalie Bellini dedicd su disertacion a la manera de implementar una buena manera
de lectura e interpretacion del Monitoreo Continuo de Glucosa en la practica diaria.
Utilizando herramientas publicadas de gran ayuda.

Irl Hirsch mostrd la necesidad de agregar a la vision del TIR el TBR con un marcador
de riesgo GRI (Glycemia Risk Indicator) como complemento.
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Impacto del TIR en complicaciones Macro, Micro y Calidad de Vida (Roy Beck).

e Mostré el estudio con los datos de los monitoreos del DCCT muestra que un mayor TR se asocial a menor riesgo de
complicaciones microvasculares. Por otra parte, distintos estudios con CGM muestran que los pacientes con mayores TIR tienen
menos complicaciones microvasculares. Ademas existen estudios que relacionan TIR y riesgo macrovascular con una menor
mortalidad CV en relacién a un mayor TIR.

e Estudios de calidad de vida relacionan un mayor TIR con reportes de mejor estado de animo en pacientes con DM1.
TIR vs Hbalc: Matices y Trampas (Grazia Alepo)

e La Hbalc es el marcador con mejor correlacion a largo plazo estudiado hasta ahora, pero hoy debe utilizarse como complemento
del TIR.

® TIR muestra la magnitud del control glucémico y debe ser interpretado en el contexto de paciente sin olvidar el TBR.
Implementando TIR en la practica Clinica (Natalie Bellini)

e Se recomienda utilizar una sistematica para la lectura de los informes del CGM. Modelos: DATAAA, o del consenso: Download
Data tiempo de uso, media, TIR, GMI, CV, identificacion de patrones. Asses safety (de gran importancia ver hipoglucemias),
Tiempo en rango ver el dia a dia. Areas a mejorar. Action plan (future).

Lo que es bueno para unos es bueno para todos? (Irl Hirsch)
e Aligual que la HbAlc TIR no predice riesgo de hipoglucemias severas. Enfatiza la necesidad de prestar atencion al TBR.

e Propone el uso de Glcemic Risk Index (GRI) como complemento en el CGM. Es una formula que correlaciona con la calidad del
control glucémico y los riesgos de hipo o hiperglucemia.
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