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OCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES]

Organizado por el Comité de Nutriciéon y Diabetes de la sad

e Director/a: Patricia Palenque

e Secretario/a Académico/a: Velia Lobbe

e Docentes: Ana Florencia Comes, Marcela De La Plaza, Laura Gaete, Estrella
Menéndez, Maria Elena Rodriguez; Maria Elena Torresani; Cristina Milano,
Sofia Miraglia, Patricia Palenque, Natalia Presner, Maria Inés Somoza,
Evangelina Sosa, Denise Veissetes, Belén Molina

Modalidad: Virtual. Clases asincrénicas grabadas y clases sincrénicas en fechas
determinadas, que quedardn luego grabadas en el aula virtual (su participacion
sincrénica es optativa, pero el contenido estd incluido dentro del programa
obligatorio).

Duracién y fechas

e Duracién en semanas: 13 semanas
e Fecha de Inicio: 8 de abril
e Fecha de Finalizacion: mes de julio

Carga Horaria: 60 horas

Destinatarios del Curso - Perfil de los participantes: Lic. en Nutriciéon y Médicos/as
que traten pacientes con diabetes.

Se capacitara tanto a Licenciadas/os en Nutricién como a Médicos/as que asisten a
personas con diabetes, para que obtengan las herramientas necesarias para afrontar
las dificultades o desafios a los que se enfrentan en la practica diaria, con relacién a
la alimentacién de sus pacientes.

Dado que la nutricion de las personas con Diabetes mellitus (DM) es un pilar
fundamental del tratamiento de su enfermedad, resulta imprescindible abordar la
aplicacién clinica de esta herramienta terapéutica, en base a conocimientos tedrico-
practicos actualizados, con la guia de expertos en la tematica

Esperamos que este curso le provea las herramientas necesarias para el abordaje
integral de la enfermedad, entendiendo que el trabajo conjunto de todo el equipo
de salud en la practica diaria juega un rol importante en todo el proceso de
educacién y en el incremento de la motivacidn por parte del paciente.
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Estructura y Contenidos

Modulo 1: Tratamiento nutricional en pacientes con DM 1
Maddulo 2: Desafios nutricionales en pacientes con diabetes
Mddulo 3: DBT 2 de la prevencidn al tratamiento dietoterapico

Modulo 4: Tratamiento nutricional en las personas con diabetes con factores
de riesgo

Modulo 5: Dietoterapia en Diabetes Pregestacional y Gestacional

Modulo 6 Terapéutica nutricional del paciente con diabetes hospitalizado




