
 
 
 
 

 

 

 

 

Curso virtual: Esteatosis Hepática Metabólica y Diabetes 

Organizado por el Comité de hígado graso de la SAD 

Equipo Formador  

● Director/a: Sergio Rueda 
● Secretario/a Académico/a: Joaquín González  
● Secretario/a Tecnológico/a: Camila Matus. 

 

Modalidad Virtual. Clases teóricas virtuales sincrónicas.  

Duración y fechas 

● Fecha de Inicio: agosto 
● Fecha de Finalización: octubre 

Carga Horaria: 40 h 

Destinatarios del Curso - Perfil de los participantes: Médicos clínicos, de familia, 
endocrinólogos y diabetólogos. Comprensión de textos en inglés. 

Esperamos que este curso logre  instaurar la problemática actual de la enfermedad grasa 
hepática en la consulta médica habitual, ya que desde el comité de Hígado de la SAD hemos 
podido observar que existe un gran desconocimiento de esta patología, y se subestiman su 
frecuencia y complicaciones. Por otro lado, existe una subutilización de los recursos más 
básicos para su diagnóstico precoz, como el uso del índice FIB 4. 

También, capacitar en la interpretación de resultados y el uso clínico de una herramienta 
fundamental en esta patología como es la elastografía hepática, método que lamentablemente 
en nuestro país todavía está poco extendido su uso.  

Esperamos mejorar la interacción del equipo médico del médico clínico o diabetólogo con los 
hepatólogos, y así lograr mejores resultados para los pacientes.  

 

 

 

 



 
 
 

Contenidos y cronograma 

Módulo Fecha Clase Nombre de la clase 

1 26-ago 
1 

Interpretación del hepatograma. Hepatopatías más frecuentes 
generalidades (Hepatitis B, Hepatitis C, Hepatitis autoinmune, 
Sobrecarga de hierro/Hemocromatosis) 

2 EGH: Epidemiología y problemática actual. 
3 EGH: Fisiopatología 

2 9-sep 

4 EGH. Diferentes indicadores diagnósticos. Scores 

5 EGH: Métodos de imagen. Elastografia 

6 Rol de la biopsia hepática. Indicaciones. Interpretación. 

3 23-sep 
7 ¿Por qué debemos hacer detección precoz? Prevención de 

complicaciones 
8 Enfermedad cardiovascular en EGH y DM. 
9 Detección precoz de HCC. Manejo del HCC 

4 7-oct 
10 Manejo nutricional 
11 Manejo farmacológico 
12 Cirugía bariátrica/metabólica 

  a confirmar 13 Encuentro sincrónico. Discusión de Casos clínicos 

    
11-oct 11-oct  19 a 21 horas - Examen final 

 

  

 


