
Perfil del participante: 

Médicos clínicos, Especialistas en Nutrición, Generalistas, Medicina familiar, Endocrinólogos y
Nefrólogos, Cardiólogos. Presentación de CV y título.

Fundamentación:

La Enfermedad Renal Crónica es una complicación frecuente en los pacientes con diabetes,
alrededor del 25 al 40% de nuestros pacientes desarrolla algún grado de alteración renal.
Actualmente continúa siendo la principal causa de ingreso a diálisis en el mundo y en nuestro
país. En los últimos años hemos atravesado un cambio de paradigma en la enfermedad
cardio metabólica y renal por lo que consideramos que es importante brindar herramientas
que permitan actualizar los conocimientos sobre el tema. Además, consideramos importante
incorporar el trabajo transdisciplinario en el contexto de una enfermedad tan abarcativa
como es la Diabetes en la cual el riñón participa no solo en la evolución, sino modifica el
abordaje del tratamiento.
El propósito de este curso de actualización es: revisar y actualizar los conocimientos de la
enfermedad renal en los pacientes con diabetes. 

Objetivos del curso: 

Comprender la problemática de la enfermedad renal en el paciente con Diabetes desde la
educación, el diagnóstico, el tratamiento y el enfoque transdisciplinario

Directora: Dra. Florencia Aranguren
Secretaria Académica: Dra. Natalia Nardelli

Modalidad: Virtual - Asincrónico (con
algunas actividades sincrónicas optativas).
ON DEMAND

Organiza: Comité de Nefropatía

Docentes: 
Dra. Florencia Aranguren

Dra. Alicia Elbert

Dra. Natalia Weisse

Dr. Guillermo De Marziani

Dra. Bárbara Arinovich

Dra. Natalia Nardelli

Dra. Fabiana Dávila

Dr. Guillermo Dieuzeide

Dra. Fabiana Vázquez

Dra. Teresa Bensusán

Dra. Mariela Volta

Dr. Luis Melendrez

Dra. Flavia Salati

Dra. Florencia Soto

Dr. Diego Scalise

Dra. Jimena Soutelo

Dra. Yanina Castaño

Dra. Liliana Obregon

Duración: 15 Semanas 
Carga Horaria: 52 Horas 

Competencias: 

El profesional médico identifica el diagnóstico de enfermedad renal, aplica las guías actuales
para seguimiento y manejo del paciente con ER y en definitiva desarrolla la competencia
para la práctica en la atención del paciente con diabetes y enfermedad renal

Estructura y Contenidos: 

MÓDULO 1 : Clasificación y diagnóstico

MÓDULO 2: Fisiopatogenia de la Enfermedad Renal Diabética y su relación con el continuo

Cardio Reno Metabólico.

MÓDULO 3: Metas glucémicas en ERD

MÓDULO 4: Metas lipídicas en ERD

MÓDULO 5: Metas de TA en ERD. 

MÓDULO 6: Meta de peso en ERD. 

MÓDULO 7: Alimentación en ERD

MÓDULO 8: Tratamiento tradicional de la diabetes en ERC

MÓDULO 9: Tratamiento de la ERD

MÓDULO 10: Prediálisis 

MÓDULO 11: Tratamiento sustitutivo



www.diabetes.org.ar

@sadediabetes

Requisitos de aprobación: 

Para la aprobación de este Curso los/as alumnos/as deberán satisfacer los siguientes

requisitos:
Evaluación Diagnóstica Inicial: Se realizará al inicio del curso para evaluar los
conocimientos previos de los participantes.
Ejercicios Prácticos Al Finalizar Cada Clase: se llevará a cabo al final de cada clase para
reforzar y aplicar los conceptos aprendidos.
Examen Final: Evaluación integral al finalizar el curso para medir la comprensión general
de los contenidos.


