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Directora: Dra. Natalia Presner
Secretaria Académica: Lic. Belén Molina

Organiza: Comité de Nutricién y Diabetes

Modalidad: Virtual - Asincrénico (con
algunas actividades sincrénicas optativas).

Duracién: 20 Semanas
Carga Horaria: 50 Horas

Docentes:
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Lic. Patricia Palenque
Lic. Belén Molina
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Fundamentacién:

El curso se centrard en la aplicacién préactica del método de conteo de hidratos de carbono,
abordando uno de los principales desafios en este campo: su incorporacién efectiva en la
practica clinica diaria. Se pondré especial énfasis en el trabajo interdisciplinario (médico/a,
licenciado/a en nutricién y paciente), considerando la importancia de la educacién continua
para garantizar un uso adecuado de la dosis de insulina rapida o bolo.

El propdsito de este curso es que los participantes comprendan las ventajas y desventajas del
método de conteo de hidratos de carbono, asi como los requisitos esenciales para su
correcta aplicacién. También se abordardn las estrategias educativas que fomenten la
autonomia del paciente, permitiéndole llevar a cabo esta técnica de manera efectiva.
Esperamos que este curso sea de utilidad para la aplicacién practica de estos conceptos en
diversos escenarios clinicos que se pueden presentar en la vida profesional de quienes se

dedican a la atencién de pacientes con diabetes.

Perfil del participante:

Licenciados en nutricién, Médicos/as con conocimientos previos de nutricién o que hayan
realizado o estén realizando el curso de dietoterapia de la diabetes en la SAD.
Criterios de seleccién: Presentacion de CV. Conocimiento bdsicos de inglés que permitan

realizar lectura de articulos médicos que se utilicen.

Objetivos del curso:

El curso tiene como objetivo que los participantes logren conocer el método de conteo de
hidratos de carbono, incluyendo sus ventajas, desventajas, beneficios y requisitos de

aplicacién en distintas poblaciones y ante diferentes circunstancias.
Objetivos Especificos:

o Aplicar el método de conteo de hidratos de carbono en pacientes con midltiples
inyecciones de insulina o que usan una bomba de infusién continua de insulina.

o Disefiar estrategias de ensefianza efectivas sobre diferentes contenidos, que promuevan
la autonomia en los pacientes.

o Gestionar la aplicacién del método considerando la alta variabilidad individual en la
respuesta glucémica, no sélo frente la ingesta de hidratos de carbono, sino ante otros
macronutrientes como grasas y proteinas, asi como diferentes indices y cargas

glucémicas.
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e Reconocer la importancia del trabajo en equipo en la implementacién del método,
comprendiendo su propio rol dentro del equipo multidisciplinario que involucra médicos,

nutricionistas y otros profesionales de la salud.

Competencias:

o Adquirir conocimientos y destrezas, aplicarlos para generar trabajo en equipos
interdisciplinarios.

Estructura y Contenidos:

MODULO 1BASICO:
o CONCEPTO DE CONTEO DE HIDRATOS DE CARBONO
e CONTEO EN EMBARAZO
o CONTEO EN PEDIATRIA
o CONTEO EN EJERCICIO
e TECNOLOGIA Y CONTEO (Parte 1).
MODULO 2 AVANZADO:
o ¢QUE PASA CONELIG Y CON EL CONTEO DE PROTEINAS Y DE GRASAS?
o CONTEO DE HC ANTE ENFERMEDADES CONCOMITANTES.
e TECNOLOGIA Y CONTEO (Parte 2).

Requisitos de aprobacién:

Para la aprobacién de este Curso los/as alumnos/as deberdn satisfacer los siguientes
requisitos:
o Deben realizar obligatoriamente los dos médulos, tanto el Basico como el Avanzado. No
pueden anotarse a uno solo de ellos.
o Ejercicios Précticos al finalizar cada clase: se llevarén a cabo al final de cada clase para
reforzar y aplicar los conceptos aprendidos.
e Examen Final: Evaluacién integral al finalizar el curso para medir la comprensién general
de los contenidos.
o Trabajo Integrador: Trabajo longitudinal que es obligatorio y consiste en la elaboracién
colaborativa de un dlbum de conteo, con fotos de alimentos y su contenido en hidratos
de carbono que podran descargar todos al finalizar el curso.



