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e@e Directora: Dr. Isaac Sinay Fundamentacion:
@& . diroctor: Dr. Victor Commendatore

Secretario Académico: Dr. Guillermo Marcucei  piferentes autores hacen referencia a que, tanto en la micro como en la macroangiopatia, no

se puede establecer claramente un nivel que signifique un salto en el riesgo de sufrir
Organiza: Comité de Prediabetes complicaciones crénicas, lo que implica la posible aparicién en etapas prediabéticas de
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cualquiera de las complicaciones microvasculares, nefro, retino y neuropatia. [i]
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En relacién con lo expuesto, resulta fundamental transmitir a la comunidad médica la
importancia de atender el problema desde los estadios més precoces de las alteraciones
glucémicas, dado que, dependiendo de la particularidad genética del individuo y de las
condiciones con impacto epigenético sobre el mismo, podriamos estar ante la oportunidad
Comité de Prediabetes / de evitar o al menos retrasar la aparicién y progresién de las complicaciones tanto macro
- / como microangiopdticas. Las intervenciones precoces son los cambios en el estilo de vida y
no son necesariamente farmacoldgicas.

ET Modalidad: Virtual - Sincrénico y Perfil del participante:

Asincrénico

Todo aquel médico que se interese en el tema

@_ Duracién: 14 Semanas

Carga Horaria: 52 Horas Objetivos del curso:

(L 1 .
'a‘ peconies Comprender la fisiopatologia de la prediabetes, su epidemiologia, su alto riesgo de

Dr. Luis Flores complicaciones progrese o no a diabetes y los posibles abordajes terapéuticos.

Dra. Miriam Tonietti
Dr. Isaac Sinay Compeiencius:
Dra. Silvina Valdéz

Dr. Victor Commendatore Respecto a la prediabetes al finalizar el curso el alumno

Dra. Maria Eugenia Oliva e Conoce la epidemiologia de la prediabetes.

Dr. Oscar Lorenzo o Andliza la fisiologia del islote y su fisiopatologia.

Dr. Guillermo Marcucci e Conoce los valores de corte para el diagndstico y sus métodos de andlisis.

Dra. Belén Ridolfi o Entiende los aspectos socioeconémicos que influyen en su evolucién y tratamiento

o Identifica los factores de riesgo asociados tales como la obesidad, el higado graso
(MASLD), la HTA, las dislipemias, su carga genética y epigenética etc.
o Identifica herramientas para la pesquisa y prevencién de complicaciones.

Dra. Corina Debiaggi
Dr. Claudio Gonzélez
Dr. Gustavo Frechtel o Comprende posibles estrategias de prevencién.

Dra. Oriana Francschinis o |dentifica situaciones especiales que se dan durante la infancia o la gestacién.

Dra. Natalia Forte e Razona adecuadamente respecto a aquellos pacientes que deben recibir seguimiento
y/o tratamiento individualizado.

Estructura y Contenidos:

MODULO 1: Introduccién
MODULO 2: Fisiologia y Fisiopatologia
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MODULO 3: Fisiopatologia y Epidemiologia

MODULO 4: Diagnéstico, sus métodos y valor actual de los puntos de corte entre normalidad,
PDT2 y DT2.

MODULO 5: Factores de riesgo y comorbilidades asociadas a la PDT2.

MODULO 6: Complicaciones

MODULO 7: Progresién a DT2

MODULO 8: P2T2 en situaciones especiales

MODULO 9: Abordaije terapéutico

MODULO 10: Prediabetes tipo 1 (PDTI)

MODULO 11: Repaso

Requisitos de aprobacién:

Para la aprobacién de este Curso los/as alumnos/as deberdn satisfacer los siguientes
requisitos:

e 60% de asistencia a encuentros sincrénicos.

¢ Redlizar el 100% de las evaluaciones asincrénicas.

e Aprobacién con el 60% de todas las evaluaciones de opciones mdltiples.

@ www.diabetes.org.ar
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