CURSOS

ABORDAJE DEL ADULTO
MAYOR CON DIABETES

e@e Directora: Prof. Dr. Gustavo Diaz Fundamentacién:

&Y secretaria Académica: Dra. Carina Parisi

En Argentina y en el mundo, el grupo etario conformado por los adultos mayores (AM)
presenta en los dltimos 20 afios un crecimiento significativo, en grandes ciudades de hasta un
15% de la poblacién, tendencia que persistird en los préximos afios. Se caracteriza por su
heterogeneidad y pluripatologia, donde la diabetes mellitus tipo 2 tiene un 20 a 30% de
prevalencia. Asi mismo, las personas con DMI tienen un promedio de vida cada vez mas
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Organiza: Comité de Gerontologia

cercano al promedio de vida general. Su abordaje necesita una preparacién especializada,
para que comprendan a la persona AM con diabetes, su entorno y como mejorar su calidad
de vida. Orienta al conocimiento del adulto mayor(AM), las causas que llevan al desarrollo de
diabetes, su prevencién e intervencién eficaz y oportuna, buscando evitar complicaciones

CT Modalidad: Virtual. Videoclases y
actividades asincrénicas. Clases
sincrénicas optativas.

@_ Duracién: 12 Semanas

Carga Horaria: 60 Horas

mayores, mediante un diagndstico oportuno, una terapia eficaz basada en la aplicacién de
normas y conocimientos establecidos, la educacién del paciente y su familia Meta que los
participantes al finalizar el curso puedan entender y ayudar al Adulto Mayor con diabetes.
Buscamos estimular el desarrollo de nuevas alternativas para mejorar la eficiencia del trabajo
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Dr. Guillermo Umpierrez

Perfil del participante:

Lic. Betsy Rodriguez

Lic. Christian Galli Médicos clinicos, endocrindlogos, diabetdlogos, geriatras, gerontdlogos, psicdlogos,
Dr. Héctor Cutuli bioquimicos, fisioterapeutas, licenciados en nutricién, enfermeria, profesores de educacién
Dra. Julieta Méndez fisica.
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Dra. Claudia Castillo

! Objetivos del curso:
Lic. Maria Belén Avila

Dra. Andrea Cassi
Prof. Isabel Cavani
Dra. Graciela Rubin
Dra. Carla Musso

Dr. Santiago Carnero
Dra. Celeste Rodriguez
Lic. Gabriela Reartes
Lic. Gastén Repossi
Dra. Maria Pilar Aoxi
Dra. Inés Vera
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e Comprender la problemética del Adulto mayor con Diabetes
o Desarrollar recursos para la prevencién primaria secundaria y terciaria
o Profundizar la formacién de los alumnos en el manejo

Competencias:

Respecto a la prediabetes al finalizar el curso el alumno

o IDENTIFICAR Conocer y valorar la importancia del trabajo en equipo en relacién a esta
etapa de la vida.

o Diagnosticar precozmente la aparicién de diabetes y sus complicaciones cardio
metabdlicas, neurolégicas, renales, de los érganos de los sentidos y cémo estas afectan
su estado funcional y por consiguiente su independencia, y establecer cudles serén las
medidas terapéuticas a tomar, para evitarla aparicién de lesiones (prevencién primaria,
secundaria y terciaria).
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o Identificar las bases fisiopatolégicas de las complicaciones del adulto mayor.

e Redlizar la interpretacién clinica y la solicitud de estudios complementarios para el
diagnéstico, seguimiento y tratamiento de los problemas asociados a la diabetes del
adulto mayor.

e Conocer los diferentes avances tecnoldgicos en el diagndstico y el tratamiento que
implican una mejor calidad de atencién y derivacién oportuna, evitando asi la pérdida de
la capacidad funcional y de la independencia.

Estructura y Contenidos:

MODULO 1: Introduccién comprensién del Adulto Mayor
MODULO 2: Comorbilidades - Complicaciones

MODULO 3: Abordaije terapéutico. Estrategias tecnolégicas
MODULO 4: Integrador

Requisitos de aprobacién:

Para la aprobacién de este Curso los/as alumnos/as deberdn satisfacer los siguientes
requisitos:
o 70% u 80% de asistencia a encuentros sincrénicos (solo para el caso de los cursos
presenciales, los cursos virtuales no tienen sincrénicos obligatorios)
o 80% de aprobacién de las tareas
o Examen final aprobado o Monografia.



