
Perfil del participante: 

Médicos Clínicos Diabetólogos, Endocrinólogos, Ginecólogos y Obstetras que realicen
seguimiento de embarazos de alto riesgo.

Objetivos del curso: 

Programación del embarazo en DM 2
Brindar información acerca de como realizar el diagnóstico de los trastornos evolutivos
crónicos y patologías asociadas a la Diabetes tipo 2 antes del Embarazo.
Entender las bases de los mecanismos que afectan el desarrollo fetal y la programación
intrauterina.
Saber cómo debe realizarse el seguimiento de la paciente con diabetes en el embarazo,
su control metabólico.
Conocer el uso de tecnología asociada a la DM
Explicar cuál es el tratamiento de la Diabetes en el embarazo y como es el manejo
obstétrico y metabólico del parto
Evaluar riesgos del hijo de madre diabética

Directora: Dra. María Elena Rodríguez
Secretario Académico: Dra. Carolina Gómez
Martin 

Modalidad: Virtual asincrónico y sincrónico. 

Organiza: Comité de Embarazo
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Dra. Alicia Jawebaun

Dra. Gabriela Rovira

Dr. Fabian Tedesco

Dra. Magdalena Rey

Dra. Nélida Giménez

Dra. Celeste Muntaner

Dra. María Elena Rodríguez

Lic. Evangelina Sosa

Dra. María Inés Argerich

ra. Carolina Gómez Martin

Dra. Celina Bertona

Dra. Claudia Isa.

Dra. María Hermida

Fundamentación:

Nuestra meta es incorporar en los médicos que atienden mujeres en edad reproductiva, la
programación del embarazo y la anticoncepción adecuada en pacientes con DM
Pregestacional, para disminuir los riesgos de morbi-mortalidad del hijo de madre con
Diabetes. Por eso su orientación es el diagnóstico, control y seguimiento de la paciente con
DM pre G y sus trastornos evolutivos. 
Brindar la información necesaria para que los profesionales de la salud tengan conocimiento
inicial y capacitación para realizar un correcto seguimiento y tratamiento de las pacientes  
con diabetes en el embarazo. Teniendo siempre como premisa la importancia de realizar un
trabajo multidisciplinario para lograr los resultados perinatales esperados.
                 

Duración: 8 Semanas 
Carga Horaria: 60 Horas 



Competencias: 

Enfatizar la importancia de la programación del embarazo, 
Reconocer  los trastornos evolutivos de la DM tipo y 2.
Identifica situaciones especiales y de riesgo que se asocian a este tipo de gestantes,
derivar y realizar las interconsultas correspondientes a fin de evitar complicaciones
perinatales, haciendo hincapié en la importancia del trabajo en equipo multidisciplinario.
Conocer los riesgos de la medicación de tratamiento crónico que reciben las pacientes
con DM pregestacional

Estructura y Contenidos: 

MÓDULO 1 : Inicio 6/10

Programing en Pregestacional tipo 2 

Cambios fisiopatológicos del embarazo en diabetes pregestacional

Obesidad, Dislipemia

Endocrinopatías y otras asociaciones

Programación del embarazo en DM 2 

Tratamiento farmacológico durante en la programación

MÓDULO 2:

Control y seguimiento durante el embarazo. 

Insulinoterapia en el embarazo.

Tecnología y Diabetes: Monitoreo Continuo, BIC.

Búsqueda de malformaciones.

Alimentación en las embarazadas y grupos vulnerables.

Actividad física en el embarazo, Control metabólico y riesgos.

MÓDULO 3:

Trastornos Crónicos  de la diabetes pregestacional durante el embarazo. Nefropatía y

cardiovasculares.

Oftalmopatía

Eventos agudos en el embarazo Cetoacidosis, Hipoglucemias.

Maduración Fetal con corticoides, Aspectos Metabólicos.

Hipertension inducidas por el embarazo. /Preclampsia. SindromeHellp/ Colestasis

Educación Pregestacional, hospital de día.

Finalización del Embarazo, criterios Control Metabólico.

Postparto y Lactancia.

Hijo de madre Diabética , riesgos neonatales y a futuro.


