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EMBARAZO Y DIABETES

Fundamentacién:

Nuestra meta es incorporar en los médicos que atienden mujeres en edad reproductiva, la
programacién del embarazo y la anticoncepcién adecuada en pacientes con DM
Pregestacional, para disminuir los riesgos de morbi-mortalidad del hijo de madre con
Diabetes. Por eso su orientacién es el diagndstico, control y seguimiento de la paciente con
DM pre G y sus trastornos evolutivos.

Brindar la informacién necesaria para que los profesionales de la salud tengan conocimiento
inicial y capacitacién para realizar un correcto seguimiento y tratamiento de las pacientes
con diabetes en el embarazo. Teniendo siempre como premisa la importancia de realizar un
trabajo multidisciplinario para lograr los resultados perinatales esperados.

Perfil del participante:

Médicos Clinicos Diabetdlogos, Endocrindlogos, Ginecdlogos y Obstetras que realicen
seguimiento de embarazos de alto riesgo.

Objetivos del curso:

e Programacién del embarazo en DM 2

e Brindar informacién acerca de como realizar el diagndstico de los trastornos evolutivos
crénicos y patologias asociadas a la Diabetes tipo 2 antes del Embarazo.

o Entender las bases de los mecanismos que afectan el desarrollo fetal y la programacién
intrauterina.

e Saber cdmo debe realizarse el seguimiento de la paciente con diabetes en el embarazo,
su control metabdlico.

e Conocer el uso de tecnologia asociada a la DM

o Explicar cudl es el tratamiento de la Diabetes en el embarazo y como es el manejo
obstétrico y metabdlico del parto

e Evaluar riesgos del hijo de madre diabética
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Competencias:

Examen Final: 6/12/2025 de R
> 10 a 12 hs.

Recuperatorio:12/12/2025

de 19 a 21 hs. .

Enfatizar la importancia de la programacién del embarazo,
Reconocer los trastornos evolutivos de la DM tipo y 2.

Identifica situaciones especiales y de riesgo que se asocian a este tipo de gestantes,
derivar y realizar las interconsultas correspondientes a fin de evitar complicaciones
perinatales, haciendo hincapié en la importancia del trabajo en equipo multidisciplinario.
Conocer los riesgos de la medicacién de tratamiento crénico que reciben las pacientes

con DM pregestacional

Estructura y Contenidos:

MODULO 1 Inicio 6/10

Programing en Pregestacional tipo 2

Cambios fisiopatolégicos del embarazo en diabetes pregestacional
Obesidad, Dislipemia

Endocrinopatias y otras asociaciones

Programacién del embarazo en DM 2

Tratamiento farmacolégico durante en la programacién

MODULO 2:

Control y seguimiento durante el embarazo.
Insulinoterapia en el embarazo.

Tecnologia y Diabetes: Monitoreo Continuo, BIC.
Busqueda de malformaciones.

Alimentacién en las embarazadas y grupos vulnerables.

Actividad fisica en el embarazo, Control metabdlico y riesgos.

MODULO 3:
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Trastornos Crénicos de la diabetes pregestacional durante el embarazo. Nefropatia y
cardiovasculares.

Oftalmopatia

Eventos agudos en el embarazo Cetoacidosis, Hipoglucemias.

Maduracién Fetal con corticoides, Aspectos Metabdlicos.

Hipertension inducidas por el embarazo. /Preclampsia. SindromeHellp/ Colestasis
Educacién Pregestacional, hospital de dia.

Finalizacién del Embarazo, criterios Control Metabdlico.

Postparto y Lactancia.

Hijo de madre Diabética , riesgos neonatales y a futuro.



