JORNADA NACIONAL e INTERNACIONAL AAPEC 2025
“Redefiniendo el climaterio: ciencia, prevencion y bienestar”
Viernes 7 de Noviembre 2025

Universidad de El Salvador
Avenida Cérdoba 1601, CABA

Presidente de la Jornada:
Dra. Analia Pesado

Presidente del Comité Cientifico
Prof. Dr. Gustavo Litterio

PROGRAMA
08.00 — 08.30 Hs. ACREDITACION.

08.30 Hs. APERTURA JORNADA:
Palabras de Bienvenida Presidente AAPEC. Dra. Analia Pesado

08.45 Hs.- 9.15 Hs CONFERENCIA: ¢Son los Sofocos un marcador de Envejecimiento?
Relator: Dr Juan Enrique Blumel (25 min).
09.10 Hs. Discusién y Preguntas del Publico. (5 min)

09.15 Hs — 10.30 Hs. SIMPOSIO “Un enfoque integrador y Actualizado de la THM”.
09.20 Hs. Insuficiencia Ovarica Prematura hoy: estrategias para un manejo efectivo.
Dra. Soledad Vallejo (20 min.)

09.40 Hs. Actualizacion en THM: Seguridad y Eficacia

Dra. Adriana Zuviria (20 min.)

10.00 Hs. Tratamientos No Hormales del Sindrome Climatérico.

Dra. Alma Martinez (20 min.)

10.20 Hs. Discusion y Preguntas del Publico. (10 min.)

10.30 Hs. 11.00 Hs. INTERVALO COFFEE BREAK.

11.00 Hs.-12.15 Hs SIMPOSIO “Menopausia y Salud Cardiometabdlica: desafios y
Oportunidades”.

11.05 Hs. Del Exceso de Peso al Exceso de Riesgo: Menopausia, Obesidad y Comorbilidades

Dr. Juan Enrique Blimel. (20 min.)

11.25 Hs. Manejo de los Sintomas Vasomotores para Optimizar el Sueio y el Peso en la mujer
Menopausica



Dra. Stephanie Viroga (20 min.)

11.45 Hs. Prevencion Cardiovascular: Factores de Riesgo (ver titulo)
Dra. Monica Basara

12.05 Hs Discusién y Preguntas del Publico. (10 min.)

12.15 Hs. 12.45 Hs. CONFERENCIA: “THM en situaciones Especiales” (Enfermedad Reumatoidea
autoinmune, mujeres con alto riesgo Cardiovascular, Enfermedad Tromboembolica)

Relator: Dr. Marcio Rodrigues. (25 min.)

12.40 Hs. Discusion y Preguntas del Publico (5 min.)

12:45 Hs 13:15 Obesidad en Climaterio y Menopausia. Posicionamiento Intersocietario.
(Asociacion Argentina para el estudio del Climaterio — Sociedad Argentina de Nutricién)

13:15 Hs — 14.15 Hs Intervalo Lunch

14.15-15.30 Hs. SIMPOSIO: Salud Urogenital y Salud Sexual en el climaterio: Oportunidad para
mejorar la Calidad de Vida

14.20 Hs. Tratamiento Hormonal del SGM

Dr. Victor Valverde (20 min.)

14.40 Hs. Tratamientos no Hormonales del SGM

Dra. Claudia Marchitelli (20 min.)

15.00 Hs. Sexualidad en el Climaterio

Prof. Dr Pablo Carpintero (20 min.)

15.20 Hs. Discusidn y Preguntas del Publico. (10 min.)

15.30 Hs.- 16 Hs CONFERENCIA. Terapia Androgénica
Relator: Dra Doris Rodriguez Vidal (25 min.)
15.55 Hs. Discusidn y Preguntas del Publico. (5 min.)

16-16.30 INTERVALO - INTERVALO COFFEE BREAK.

16.30-. 16.45 Hs SIMPOSIO “Osteoporosis: Prevenir la primera fractura, para ganar ainos de
vida”

16.35 Hs. Estratificacion del riesgo de Fracturas

Relator: Dr. (20 min.)

16.55 Hs. Bisfosfonatos, ¢ Cual es la mejor opcién?

Relatora: Dra Maria Silvia Laurrodé (20 min.)

17.15 Hs. Update en Denosumab. ¢Qué debe conocer el ginecélogo?

Relatora: Dra Paula Rey (20 min.)

17.35 Hs. Discusion y Preguntas del Publico (10 min.)

17.45 - 18.30 Hs. DIALOGANDO CON LOS EXPERTOS.

18.30 CIERRE DE LA JORNADA. Dra Analia Pesado



