
Nombre del curso 
EDUCADOR CERTIFICADO EN DIABETES 

Descripción del 
curso 

La Escuela de Educadores Certificados en Diabetes tiene como eje la 
formación  de profesionales capaces de manejar herramientas  
pedagógicas que permitan educar a nuestros pacientes  y a su entorno;  
lo cual repercutirá consecuentemente en modificar el modelo basado en la 
intervención por un modelo basado en la prevención. 
Para ello la idea de este Curso es profundizar en habilidades pedagógicas, 
considerando el área sociocultural y de investigación del proceso 
educativo, apostando a que los alumnos adquieran estrategias para el 
desarrollo de la habilidad de toma de decisiones, actitudes de autocuidado 
y resolución de problemas.  
El curso de Educador Certificado en Diabetes está destinado a: 
- Enfermeros profesionales y licenciados. 
- Lic. en Psicología 
- Lic. en nutrición 
- Médicos 
- Prof. de Educación Física 
Se desarrollan tres grandes ejes temáticos: el biológico (para profundizar 
conceptos fisiológicos de la diabetes) el pedagógico y el sociocultural. 
Algunos de los temas del programa son: 
Educatividad y educabilidad, el educador y educando paciente 
Introducción a la antropología y paleoantropología 
Ética en el tratamiento del paciente con diabetes 
Manejo psicológico del cambio conductual 
Abordaje psicológico del paciente con diabetes 
La comunicación educativa y el valor del mensaje terapéutico 
Modelos didácticos de enseñanza 
Manejo de nuevas herramientas educativas 
Taller de lenguaje corporal, manejo de la voz y comunicación no verbal 
Taller de alfabetización 
Modelos de representaciones sociales, cultura y creencias. Medicina 
tradicional 
Manejo de la adherencia 
Evaluación de proyectos educativos, organización y metodología 
Experiencia en Campamentos de pacientes con diabetes 
Educación en pediatría, en embarazo, en adolescencia. 
Educación del paciente con complicaciones crónicas. 
Taller de mediación y manejo de conflictos en educación 
Sexualidad y diabetes. Mujer y diabetes. Situaciones especiales. 
Ley y salud laboral. Programas nacionales y redes 
Estrategias pedagógicas didácticas en la díada educando/educador 
Taller de insulina, de monitoreo glucémico, de recuento de hidratos, de 
ejercicio. 
El curso es presencial y dura 6 meses. Consta de actividades teóricas, 
prácticas y de trabajo en la Web. Las actividades teóricas, de tipo roll 
playing, con instancias prácticas y discusión de grupo, se realizan en la 
SAD, los viernes de 9 a 17 hs y sábados de 9 a 13 hs, cada 15 días. Los 
trabajos prácticos se realizan durante la semana (para los alumnos de 
otras provincias realizan prácticos cercanos a su domicilio con tutoría de 
especialista). Hay actividad en la Web con material de autoformación, 
cuestionarios de autoevaluación, seminarios y tutoría. 

Objetivos Al finalizar dicho curso el estudiante podrá:  
• Detectar las estrategias cognitivas de  aprendizaje individuales y 
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grupales de cada paciente 
• Comprender la función de la educación diabetológica y su 

ubicación en el proceso terapéutico 
• Identificar metodologías educativas 
• Reconocer distintos modelos de aprendizaje y de enseñanza en la 

práctica diaria tanto en consultorio como en encuentros grupales 
de educación.  

• Implementar estrategias didácticas y metodología pedagógica 
orientada a cada modalidad de actividad educativa en función de 
los Proyectos de Educación en diabetes. 

• Implementar diferentes Instrumentos de Evaluación de los 
aprendizajes en educación diabetológica de acuerdo a los 
momentos educativos y a los componentes de la planificación del 
proceso de enseñanza-aprendizaje. 

• Conocer y valorar la importancia de la cultura en los procesos de 
salud-enfermedad. 

• Analizar y comprender las conductas de los pacientes y los 
modelos explicativos de enfermedad y de curación. 

• Actuar de facilitador manejando el lenguaje corporal y la 
comunicación no verbal 

• Negociar y manejar conflictos de relación en pacientes y su familia 
• Manejar la adherencia considerando aspectos psicológicos y 

sociales. 
Certificación que 
otorga y carga 
horaria 

Curso teórico práctico de 400 hs de duración  

Responsable y 
miembros del 
equipo docente 

Directora: Dra. María Lidia Ruiz 
Coordinadores: Dra. Eva López, Dr. Enrique Reynals, Lic. Silvia Santillán y 
Dra. Zulema Stolarza 
Secretaria: Dra. María Cecilia Fabiano 

Requisitos de 
aprobación y 
modalidad de 
evaluación 

El curso consta de evaluación inicial de diagnóstico, evaluación continua a 
partir de Presentación de trabajo práctico durante el Encuentro de la 
Federación Argentina de Diabetes y evaluación final consistente en 
examen final escrito múltiple opción y evaluación final oral con 
presentación de proyecto educativo a desarrollar. 
Para mantenerse como alumno activo se requiere cumplir con el 80% de 
asistencia a las actividades teóricas y prácticas y el cumplimiento de la 
cantidad de trabajos prácticos solicitados por tutor. 

 Fecha de inicio 4 de mayo de 2012 
 Costo  $ 6000.- 

Inscripción Requisitos y forma de selección:  
Mínimo de 2 años de experiencia práctica en educación de pacientes con 
diabetes y pertenencia a equipo de salud que trabaja con pacientes con 
diabetes. Se realizarán entrevistas durante el mes de abril a los 
preseleccionados para la selección final. 
Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes, Paraguay 1307 8vo 74 
Forma de Inscripción:  
Enviar CV y carta de presentación explicando por qué quiere realizar el 
curso, experiencia en el tema y proyectos futuros que permitirán 
desarrollar lo aprendido en el curso. 
Lugar de inscripción: Sociedad Argentina de Diabetes. 



Nombre del curso 
EDUCADOR CERTIFICADO EN DIABETES 

Enviar CV a: sad@fibertel.com.ar  
Por correo postal a: 
SAD. Paraguay 1307 8º Piso "74" 
(1057) Buenos Aires, Argentina. 
Tel./Fax: (5411) 4816-2838 / 4815-1379 / 4813-8419/ 4816-2838 de 10 a 
18 hs. 
La inscripción quedará efectivizada una vez cancelado el arancel 
estipulado 15 días antes de la fecha de inicio.  
Medios de pago: Efectivo, transferencia o depósito bancario, cheque al 
día, tarjetas de crédito (Visa/Master), Tarjetas de débito. 
Fecha límite de inscripción:  
1 de abril de 2012 

Consultas sad@fibertel.com.ar 

 

 


