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PALABRAS DE BIENVENIDA

Estimados integrantes del equipo de salud en diabetes:

con gran entusiasmo y honor, los invito a participar de las
esperadas X| Jornadas Nacionales de Diabetes.

Como Presidente de la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD),
es un privilegio darles la bienvenida a esta edicion tan especial.

Desde su nacimiento, en Salta en 2003, estas Jornadas han sido un espacio Unico para reunir a nuestros
socios con un espiritu federal y, a lo largo de los afios, hemos recorrido diversas ciudades del pais,
desde Resistencia hasta Neuquén, pasando por Tucuman, San Juan y San Luis. Ahora, con renovado
entusiasmo, nos reuniremos en la vibrante Ciudad de Buenos Aires para seguir avanzando juntos en la
lucha contra la diabetes.

Larelevancia de abordar esta enfermedad como un desafio prioritario en el campo de lasalud llevé ala
expansion de nuestras Jornadas en cada capitulo de la SAD. Ademas, conscientes de la creciente
demanda de informacion y actualizacion por parte del personal de salud, extendemos la invitacion a
otros profesionales no socios dedicados al bienestar de las personas con diabetes.

Para esta edicion, la Comisién Cientifica, con la valiosa coordinacién de la Dra. Carla Musso, nuestra
Vicepresidente, elaboré un programa sumamente dindmico y enriquecedor. Con un enfoque en el
analisis de casos clinicos disparadores, exploraremos como diversos miembros del equipo de salud
se encuentran afectados por la diabetes y sus comorbilidades asociadas. En especial, daremos énfasis
a la relevancia de los habitos saludables en la prevencion y el tratamiento de esta enfermedad.
Abordaremos una amplia variedad de aspectos, desde lo clinico hasta los avances en genética,
epigenética, ciencias basicas y tecnologia aplicada a la diabetes, sin olvidar la esencial tarea de la
educacion en el manejo integral de la enfermedad.



En esta edicién incorporamos nuevas y emocionantes sesiones. El primer dia, el 21 de septiembre a las
8:30 h, se llevara a cabo una sesién dedicada a la “Investigacion en SAD”, donde se presentaran los seis
subsidios entregados en 2021. A continuacion, a las 10:00 h, se realizara un “Dialogo integrador entre
investigadores basicos y clinicos de la SAD” vy, posteriormente, se desarrollard una Mesa
Latinoamericana para abordar temas de relevancia en la region.

Desde 2009, la SAD decidi6 fortalecer la investigacion a través de la entrega de subsidios en areas
basicas, clinicas y epidemioldgicas. Con gran satisfaccion, les informamos que el 17 de julio de 2023 se
completd la convocatoria de este afo y se otorgaron siete subsidios, cuyos ganadores se anunciaran en
la Ceremonia de Clausura de las XI Jornadas Nacionales de Diabetes.

En el XXIIl Congreso Argentino de Diabetes por primera vez entregamos las prestigiosas Medallas
Bernardo Houssay en investigaciéon basica y Pedro Escudero en investigacion clinica. Estos
reconocimientos se otorgaron a dos destacados maestros de nuestra comunidad: el Prof. Dr. Juan
José Gagliardino, quien recibié la Medalla Bernardo Houssay, y el Dr. Jorge Alvarifias, honrado con la
Medalla Pedro Escudero.

En este suplemento de la Revista de la SAD disfrutaremos de la conferencia magistral Houssay
presentada por el Dr. Gagliardino, quien nos compartié sus conocimientos sobre “Diabetes: magnitud
del problema, su siopatologia, diagnéstico y tratamiento”. Estamos profundamente agradecidos por
la invaluable contribucién de estos distinguidos investigadores a la ciencia y el avance en el campo de
la diabetes. Sus logros y dedicacion han sido ejemplares, y sus ensefianzas contintian inspirando a las
futuras generaciones de profesionales de la salud.

Expreso mi mas profundo agradecimiento a todo el equipo de excelentes profesionales que han
trabajado para enriquecer cada uno de los escenarios planteados en el programa. Su dedicacion y
esfuerzo hacen posible este evento que tanto nos enorgullece. El lema de este afio: “Hacemos lo que
recomendamos” refleja el desafio que enfrentamos como personal de salud y la necesidad de reforzar
nuestra propia responsabilidad en habitos saludables.

También quiero agradecer a todos los miembros de la Comision Directiva, a los coordinadores,
disertantes y conferencistas que aceptaron participar en estas Jornadas, cuyo compromiso y
colaboracién son fundamentales para el éxito de este evento, asi como a nuestras secretarias, cuyo
incansable esfuerzo es esencial para alcanzar nuestros objetivos.

Extendemos un reconocimiento especial a la industria farmacéutica y a las empresas tecnolégicas que
brindan su apoyo incondicional en cada proyecto gestado, lo que permite que estas Jornadas se
consoliden como un referente de actualizacién cientifica y tecnoldgica en el campo de la diabetes.
Damos una calurosa bienvenida a las asociaciones de personas con diabetes, que con su participacion
enriquecen nuestros esfuerzos y refuerzan nuestro compromiso con el bienestar de quienes reciben
nuestra atencion.

Esperamos que disfruten de este encuentro que conjugara lo mejor de la ciencia con la camaraderia,
creando un ambiente propicio para el intercambio de conocimientos y experiencias. Contamos con su
presencia y entusiasmo para hacer de este evento una experiencia inolvidable.

Dr. Martin Rodriguez
Presidente Sociedad Argentina de Diabetes



AUTORIDADES

DE LAS JORNADAS

COMISION DIRECTIVA

COMITE CIENTIFICO

Presidente
Rodriguez, Martin

Vicepresidente
Musso, Carla

Secretaria
Apoloni, Susana

Tesorero
Trinajstic, Edgardo

Pro-secretaria
Roussos, Adriana

Pro-tesorero
Cicchitti, Alejandra

Vocales Titulares
Salzberg, Susana
Gobmez Martin, Carolina
Pomares, Laura
Jawerbaum, Alicia
Soutelo, Jimena
Graffigna, Mabel

Vocales Suplentes
Aranguren, Florencia
Remon, Javier
Giunta, Javier

Coordinadora
Musso, Carla

Secretarias
Roussos, Adriana
Graffigna, Mabel

Integrantes
De Dios, Alejandro
Faingold, Cristina
Fuente, Graciela
Frechtel, Gustavo
Sanabria, Hugo
Sinay, Isaac
Litwak, Ledn
Ferraro, Mabel
Andrés, Maria Eugenia
Pomares, Maria Laura
Ruiz Morosini, Maria Lidia
Yuma, Maria
Rodriguez, Martin
Saurral, Rubén
Lapertosa, Silvia
Houssay, Solange
Salzberg, Susana
Commendatore, Victor



DISERTANTES

Y AUTORIDADES DE MESA

Andrés, Maria Eugenia
Arrigo, Angeles y equipo
Argerich, Inés
Azaretzky, Myriam
Burgos, Mariana
Cabezas, Alejandra
Capurro, Lina
Carro, Gabriela
Castillo Ruiz, Atilio
Commendatore, Victor
Costanzo, Pablo
Daruich, Jorge
De Dios, Alejandro
De Loredo, Santiago
Dituro, Claudio
Dominzain, Adriana
Escobar, Olga
Faingold, Cristina
Farromeque, Sherley
Fernandez, Gladys
Ferraro, Mabel
Flores, Luis
Fretchel, Gustavo
Girotti, Sofia

Gonzalez, Claudio
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Gonzalez, Joaquin
Graffigna, Mabel
Gutt, Susana
Hirshler, Valeria
Houssay, Solange
Jawerbaum, Alicia
Krochik, Gabriela
Lapertosa, Silvia
Levalle, Oscar
Lijteroff, Gabriel
Litwak, Ledn
Lobo, Pedro
Lopez Rivera, Arturo
Manucci, Carla
Mendez, Julieta
Muntaner, Celeste
Musso, Carla
Oviedo, Alejandray Equipo
Payaslian, Silvio
Picarelli, Maria Paula
Pietropaolo, Guadalupe
Pomares, Laura
Povedano, Paula Paz
Prieto, Mariana

Pujol Lereis, Virginia

Ramos, Noelia
Ré, Matias
Rodriguez Lucci, Federico
Rodriguez, Maria Elena
Rodriguez, Martin
Rovira, Gabriela
Ruiz, Maria Lidia
Salzberg, Susana
Sanabria, Hugo
Séanchez, Hugo
Saurral, Rubén
Schindler, Ana
Schénfeld, Daniel
Sedlinsky, Claudia
Sinay, Isaac
Soutelo, Jimena
Trinajstic, Edgardo
Urdaneta, Raquel
Valdez, Silvina
Valente, Silvina
Vargas, Cecilia
Vasquez, Miguel
Vera, Olga
Yuma, Maria
Zilberman, Judith



AUSPICIOS

Y DECLARACIONES DE INTERES

INTERESES

Declarado de Interés Nacional por:

Secretaria General de la Presidencia de la Nacion

Declarado de Interés Académico por:

Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires UBA

AUSPICIOS

Auspiciado por:

Ministerio de Salud de la Nacién

Direccion de Prevencion de Enfermedades No Transmisibles (PRODIABA) -
Ministerio de Salud de la Provincia de Bs. As.

Sociedades y asociaciones internacionales

Asociacion de Diabetes del Perti (ADIPER)

Asociacion Mexicana de Diabetes

Asociacién Peruana de Estudio de la Obesidad y Ateroesclerosis (APOA)

Federacao Nacional de Associacoes e Entitades de Diabetes (ANAD, FENAD y ANBED)
Sociedad Ecuatoriana de Endocrinologia y metabolismo

Sociedad Ecuatoriana de Nefrologia (SEN)

Sociedad Paraguaya de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular

Sociedad Paraguaya de diabetologia

Sociedad Uruguaya de Endocrinologia y Metabolismo (SUEM)

Sociedades y asociaciones internacionales

Asociacion Argentina de Osteologia y Metabolismo Mineral (AAOMM)
Asociacién Argentina de Salud Publica (AASAP)

Asociacion Bioquimica Argentina

Asociacién de Laboratorios de Alta Complejidad (ALAC)

Asociacién Diabetes Argentina (ADA Cérdoba)

Asociacién Interdisciplinaria Argentina de Cicatrizacion de Heridas (AIACH)
Asociacion Nefrologica de Buenos Aires (ANCBA)

Consejo Argentino de Oftalmologia (CAO)



Federacion Argentina de Cardiologia (FAC)

Federacion Argentina de Diabetes (FAD)

Federacion Argentina de Sociedades de Endocrinologia (FASEN)
Fundacion para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (FECIC - Museo Houssay)
Liga Argentina de Proteccién al Diabético (LAPDI)

Sociedad Argentina de Cirugia Digestiva (SACD)

Sociedad Argentina de Genética

Sociedad Argentina de Gerontologia y Geriatria (SAGG)

Sociedad Argentina de lipidos

Sociedad Argentina de Medicina

Sociedad Argentina de Nefrologia

Sociedad Argentina de Nutricion

Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA)
Sociedad Argentina de Oftalmologia (SAQ)

Sociedad de Medicina Interna de Buenos Aires (SMIBA)
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Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad del Aconcagua

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Favaloro

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata

Facultad de Ciencias Médicas UNCUYO (Universidad Nacional de Cuyo)

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste (UNNE)

Instituto Universitario de Ciencias de la Salud de |la Facultad de Medicina de la Fundacion Barceld
Universidad Juan Agustin Maza, Mendoza

Universidad Nacional del Litoral (UNL)



SIMBOLO
DE LAS JORNADAS

"‘HACEMOS LO QUE
RECOMENDAMOS?

NACIONALES DE DIABETES

Agradecemos especialmente al Dr. Guillermo Alzueta por la creacién del logo disefiado
para las X| Jornadas Nacionales de Diabetes.

SOBRE EL SIMBOLO

Esta vez fue algo mds complejo que otras veces el reto de conseguir la imagen de las XI Jornadas
Nacionales de Diabetes de SAD. Se debia compatibilizar el lema ‘; Hacemos lo que recomendamos?’
conlaimagen de la sede: Buenos Aires. Finalmente, pude plasmar la feliz idea de Carla en esaimagen
de la Plaza de la Republica, con el Obelisco abrazado por nuestro companero de ruta, el estetoscopio
yeljardin vertical, con la silueta de la ciudad de fondo y dos corredores, representandonos como un
ejemplo de lo que diariamente predicamos.

Guillermo Alzueta



INFORMACION GENERAL

El idioma oficial de las XI Jornadas Nacionales de Diabetes es el espaiiol.

Participacion de los asistentes en las sesiones cientificas

Cada sala contara con micréfonos a través de los cuales los asistentes podran realizar sus
preguntas en epaiiol, durante los periodos de discusion.

Uso de teléfonos celulares durante las sesiones

Se solicita apagar o silenciar los teléfonos celulares durante todas las sesiones cientificas.

Evento libre de humo de tabaco

Las XI Jornadas Argentinas de Diabetes han sido declaradas libre de humo de tabaco.
Por lo tanto, esta terminantemente prohibido fumar en la sede.

Sector de inscripcion y acreditacion

El sitio dispuesto para la inscripcién y acreditacion de los participantes estara ubicado en
la Planta Baja del Hotel Hilton y contara con sectores preferenciales para pre-inscriptos,
becados y disertantes. Se sugiere concurrir con antelacion.

Identificacion

Todas las personas que circulen por el ambito de las jornadas deberan portar su tarjeta de
identificacion, sin excepcion.

La identificacién es de uso personal y no podra ser transferida bajo ninguna circunstancia.

En caso de constarse alguna anomalia, la SAD se vera obligada a tomar las acciones pertinentes.

Entrega de certificados

Certificados de asistencia:

El certificado de asistencia se podra descargar de la pagina web de la SAD: www.diabetes.org.ar
una vez finalizado el evento. No se imprimiran certificados en la sede de las jornadas.

La SAD contara con un espacio destinado a los socios. Alli se brindara informacion sobre las
actividades que brinda y se podra consultar el estado de las cuotas societarias y efectuar su pago.
Asimismo, se recibiran solicitudes de ingreso de nuevos socios, de miembro titular y planillas de
actualizacion de los datos.



HORARIOS
DIiA HORARIO
Jueves 21 de septiembre 07:30a18:00h
Viernes 22 de septiembre 07:30a18:00h
Sabado 23 de septiembre 08:30a12:00h

CATEGORIAS DE INSCRIPCION

Socios con cuota al dia

Inscripcién sin costo

Socios con cuotas pendientes

Consultar en tesoreria

Médicos $45.000
Residentes $ 9.000
Equipo de salud $9.900
Estudiantes ultimo afo* $5.400
Extranjeros 200 usd

*Presentar la documentacion al momento de la inscripcion.
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ACTIVIDADES SOCIALES

Ceremonia de Apertura

- Apertura del acto

- Himno Nacional Argentino

- Palabras de bienvenida a cargo del presidente de la SAD, Dr. Martin Rodriguez
- Palabras de las autoridades

- Inauguracion de las X1 Jornadas Argentinas de Diabetes

- Cocktail

CorreCaminata SAD Corre

- Salida por Manuela Saenz 351. Informes en el stand de SAD

Ceremoniade Clausura

- Palabras de cierre a cargo de la vicepresidente de la SAD, Dra. Carla Musso
- Entrega de diplomas a los ganadores de los Subsidios SAD 2023




DISTRIBUCION GENERAL

PLANTA BAJA

SECRETARIA SAD

ACREDITACION

ASCENSORES

[TTT11

SECRETARIA SAD ACREDITACION

ESCALERAS
MECANICAS

ESCALERAS
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2° SUBSUELO

STANDS

SALON PACIFICO

SALON ATLANTICO (A) Y (B +C)

SALON
PACIFICO

®

D@

01 - Montpellier
02 - Sanofi

03 - Casasco

04 - Sidus

05 -Teva

06 - Novo Nordisk
07 - Medtronic
08 - Bagd

09 - Celnova

10 - Gador

11 - Gador

ASCENSORES SALON ATLANTICO
A
wn v
530) toriies] SALON ATLANTICO
l EREE==S]
— L3 M=—/ B+C
T 1 £
ESCALERAS
AE  EEE
12 - Periodoncia 20 - Lapdi
13- Anmat 21-FAD
14 - Ninna 22 - ADA
15 - VivaChek 23 - Fecic
16 - Denver Farma 24 - Glaxo
17 - Raffo 25 - Boehringer
18 - Roche 26 - Abbott
19 - Baliarda 27 - Abbott
28 - Abbott



2°PISO

SALON BUEN AYRE (A)

SALON BUEN AYRE (B + C)

ASCENSORES SALON BUEN AYRE

A

SALON BUEN AYRE

1l +
ESCALERAS B C
MECANICAS

ESCALERAS




PRE JORNADAS SAD

Actividad organizada por Capitulo AMBA en conjunto con Comités de trabajo SAD

Miércoles 20 de septiembre
Centro Cultural Mariano Moreno (Moreno 431, CABA)
08:00a18:00h

PROGRAMACION

08:00 a 14:00 h Actividades para la comunidad (Adultos)
14:00 a 17:00 h Actividades para la comunidad (Pediatria) (2° piso)
15:00 a 18:00 h Actividades para el equipo de salud.
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PRE JORNADAS
PARA LA COMUNIDAD

“Saber es poder”

Destinatarios: personas con diabetes, sus familias, cuidadores y allegados

CRONOGRAMA

08:00 a 09:00 h Recepcion Planta baja. Integrantes del Capitulo AMBA
09:00 a 14:00 h Actividades para la comunidad (Adultos)
14:00 a 17:00 h Actividades para la comunidad (Pediatria)

Actividades para la comunidad ADULTOS

Planta Baja A

Disertaciones generales en modalidad taller interactivo
(Modulos de Presentaciones: Mesa de 60 minutos)
Eje Tematico: “La educacion es el tratamiento”

09:00a10:15h

Moédulo 1: “Mas alla del azticar: Metas para cuidar nuestra sonrisa, nuestra mirada, nuestro andar
nuestro latir™- (Charla educativa y espacio de intercambio)

Dres. Matias Re y Ana Schindler

10:30a12:00 h

Maédulo 2: “Panza llena de salud, corazén contento”: Alimentacion saludable con pautas concretas para
la comunidad. (Charla educativa y espacio de intercambio)

Dra. Alejandra Oviedo y equipo

Lic en Nutricion: Maria Paula Picarelli

12:30a14:00 h
Cierre: “Nos movemos en comunidad” Tips de Actividad Fisica. Cierre con baile
Coordina: Comité de actividad fisica de la SAD
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Planta BajaB

09:00a12:30h

Sector de actividad continua: “;Cémo estamos de salud hoy?”

Area de antropometria (peso, talla, perimetro de cintura), calculo de IMC.
A cargo del Comité de Enfermeria SAD

Score de riesgo CV: Llenado de formulario con evaluacién personal.

A cargo de integrantes del capitulo AMBA

Actividades para la comunidad PEDIATRIA

Segundo Piso

14:00a17:00h

“Tiempo de juego” Sector ludico Pediatria

En las diferentes postas se realizaran actividades ludicas. En la totalidad de las actividades los nifios
deben estar acompanados por sus papas.

Posta 1: Sector de dibujo

Posta 2: Conociendo nuestro cuerpo: armado de diferentes partes del cuerpo que intervienen en el
metabolismo de la glucosa

Posta 3: Tejo de las glucemias, tratamiento de hipoglucemia

Posta 4: Técnica de aplicacion de insulina con armado de mufecos

Posta 5: Conteo de hidratos de carbono

Coordinan: Guadalupe Pietropaolo, Angeles Arrigo y equipo Comité de Pediatria SAD
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PRE JORNADAS
PARA EL EQUIPO DE SALUD

“¢Hacemos lo que aprendemos?”

Destinatarios: especialistas en clinica, medicina general, medicina familiar,
licenciados/as en nutricion, en psicologia, enfermeria, podologia etc.

PlantaBajaA-15a18h

15:00 h
Bienvenida. Integrantes del Capitulo AMBA

15:10h
Educando a la comunidad con diabetes: plan de alfabetizacion de adultos con diabetes.
Gabriel Lijteroff

15:30h
Sketch Psicosocial ;C6mo nos comunicamos?
Olguita Vera. Rubén Saurral

16:00 h Intervalo

16:20a17:00h

Mensajes Basicos para la Practica diaria:

- Riesgo Cardiovascular y Metabdlico: Metas del tratamiento

- Monitoreo de las complicaciones microvasculares y pie diabético: Diagndstico oportuno y seguimiento

- Ojo: Indicacién de controles periddicos. Cuidados en el ejercicio en RD

- Rifdn: Relacién albimina creatinina. Calculo de funcion renal.

- Examen de pie en 3 minutos

- Hipoglucemia: Valores de corte parala accién. Abordaje practico para el momento agudo/ en
Actividad Fisica

- Actividad Fisica: Pautas basicas para su prescripcion practica

Actividad a cargo de integrantes del Capitulo AMBA

17:00 h Intervalo
17:20 a 18:00 h

Insulinizacidén en internacion.
Matias Ré y Alejandra Ovideo |19



PlantaBajaB-14a17.30h

14:00 a17:30 h
Sector de actividad continua: “;Cémo estamos de salud hoy?”

Area de antropometria (peso, talla, perimetro de cintura), calculo de indice de masa corporal.
Comité enfermeria SAD

Score de riesgo Cardiovascular: Llenado de formulario con evaluacién personal.
Integrantes del capitulo AMBA
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CRONOGRAMA POR DIA

JUEVES 21

Salén Pacifico - Subsuelo Atlantico A |AtlanticoB+C| BuenAyre
Subsuelo Subsuelo B+C 2°piso
08:30 a 10:00 h| Presentacion de Subsidios SAD 2021
10:00 2 10:45 h D’ié!ogo In’te.grador entre investigacion
basicay clinica
10:50 a 11:50 h| Mesa latinoamericana
11:50a12:30 h| Café
Simposiode | Simposiodela | Simposio de
12:30a14:00 h laindustria industria laindustria
Baliarda Raffo Sanofi
4 voces en 10 minutos
14:00a 16:00 h| ; Antes, durante y después, que mas
decir de la CAD al debut?
16:00a16:30h| Café
. . Simposio
16:30218:00h Diabetes Tipo 1y obesidad

18:00a18:30h

Miniconferencia

Controversias diagndsticas.
¢Cdomo orientarnos en los distintos
escenarios?

18:30a 19:00 h| Intervalo
Simposio de la | Simposio de la
19:00220:30h industria industria
Roche Boehringer
20:30a22:00 h| Acto de Apertura - Cocktail
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VIERNES 22

Salén Pacifico - Subsuelo

Atlantico
A
Subsuelo

Atlantico
B+C
Subsuelo

Buen Ayre
B+C
2do piso

Buen Ayre
Foyer
2do piso

08:30a09:00 h

Presentacién de la Via Clinica
HEARTS para Diabetes Tipo 2

09:00a210:30h

4 voces en 15 minutos
Prediabetes y Obesidad

10:30a12:00 h

Simposio

Abordaje de las hiperglucemias
intermedias/prediabetesy las
complicaciones vasculares

12:00a212:30h

Café

12:30a214:00 h

Simposio de
laindustria
Novo

Simposio de
laindustria
Gador

Actividad
capitulos
y
comités
SAD

14:00a14:30h

Simposio
Diabetes gestacional

14:30a15:00 h

Controversia
Programacién del Embarazo

15:00a 16:00 h

5voces en 10 min
¢Qué deberia saber Martina?

16:00a16:30 h

Café

16:30a17:00 h

Conferencia

Disruptores hormonales y su
relacién con insulinoresistencia,
sindrome de ovario poliquistico
y riesgo materno fetal.

17:00a18:00 h

Simposio
Climaterio

18:00a18:30h

Intervalo

18:30a219:30h

Simposio de
laindustria
AstraZeneca

Simposio de
laindustria
Bayer
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SABADO 23

07:30a08:30h

Correcaminata Salida por Manuela Saenz 351
Informes en el stand de SAD

Salén Pacifico - Subsuelo

09:30210:30h

5 Voces en 10 minutos
Enfermedad cerebrovascular:
ACV isquémico “El Doctor como paciente”

10:30211:00 h

Café

11:00a11:25h

Mini conferencia
¢:Coémo evitamos un nuevo evento isquémico?

11:30a11:55h

Mini conferencia
Cesacion tabaquica

12:00a13:00 h

Mesa de discusion
Agotamiento del equipo de salud.

13:00h

Acto de clausura

[ 23



PROGRAMA
CIENTIFICO

('_HACEMOS LO QUE ‘

RECOMENDAMOS?

XI JORNADAS
NACIONALES DE DIABETES

JUEVES 1

VIERNES 22
SABADO 23



JUEVES 21

07:30 h - Planta baja
Acreditacion

08:30 a 10:00 h - Salén Pacifico

Presentacion de Subsidios SAD 2021

Coordinador: Dr. Martin Rodriguez

Moderadores: Dras. Valeria Hirshler, Silvina Valdez y Dr. Gustavo Frechtel

Subsidios area clinica
e Estudio OLIDIAG efecto de la adicidn de aceite de oliva extra virgen en embarazadas
con diabetes gestacional. Dra. Alicia Jawerbaum
e Estudio de pie diabético en instituciones de Argentina. Dra. Gabriela Carro
e Fenotipos del sindrome de ovario poliquistico y su asociacion con diabetes gestacional.
Dra. Noelia Ramos

Subsidio area basica
e Rol del estrés del reticulo endoplasmatico en las alteraciones en la masa y funcién de las
células 3 pancreaticas inducidas por dieta rica en fructosa. Lic. Sherley Farromeque

Subsidio area epidemiolégica
e Diabetes e infeccion por SARS- COV 2:
Estudio de una cohorte ambulatoria de personas con Diabetes tipo 1y 2 en Buenos Aires,
Argentina. Dra. Mariana Burgos

JUEVES 21

Subsidio especial “COVID 19 y diabetes”
¢ Niveles de anticuerpos especificos para - SARS COV-2 post vacunacién y su relacién con
pardmetros metabdlicos en personas con diabetes tipo 1y 2. Dra. Maria Laura Pomares

10:00 a 11:45 h - Salon Pacifico

Dialogo Integrador entre investigacién basica y clinica
Coordinador: Dr. Martin, Rodriguez

Basicos: Dra. Alicia Jawerbaum y Dr. Luis Flores
Clinicos: Dres. Gustavo Fretchel y Ledn Litwak
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10:50 a 11:50 h - Salén Pacifico
Mesa Latinoamericana
Coordinadora: Dra. Silvia, Lapertosa

oDr. Atilio Castillo Ruiz - Paraguay

eDra. Cecilia Vargas - Chile

eDra. Adriana Dominzain - Uruguay

eDra. Julieta Mendez - Argentina

oDr. Miguel Vasquez - Bolivia

- Barreras en el acceso al tratamiento en Latinoamérica.

- Plato Saludable: como adaptarlo a cada cultura

- Actividad fisica: ;Qué recomendamos? ; Cudles son las barreras para realizarla?

11:50a12:30 h

12:30 a 14:00 h - Salones Atlantico y Buen Ayre
Simposios de la Industria

14:00 a 16:00 h - Salén Pacifico
4 voces en 10 minutos: ;Antes, durante y después, que mas decir de la CAD al debut?
Coordinadora: Dra. Mabel Ferraro

-Se puede prevenir la CAD al debut? Dra. Carla Manucci

-Nuevas consideraciones en relacion al tratamiento. Dra. Mariana Prieto.
- Qué sabemos del deterioro cognitivo en CAD. Dra. Gabriela Krochik

16:00a16:30 h

16:30 a 18:00 h - Salon Pacifico
Simposio Diabetes Tipo 1y obesidad
Coordinadora: Dra. Laura Pomares
- Aspectos fisiopatoldgicos en el paciente con obesidad y DM1.
Dr. Ledn Litwak.
- ¢Algo mas que la insulina? Tratamientos coadyuvantes: farmacos, cirugia bariatrica.
Dra. Maria Yuma.
- Tecnologia para la baja adherencia: ;Si o no?
Dra. Maria Lidia Ruiz.

JUEVES 21

18:00 a 18:30 h - Salén Pacifico
Miniconferencia:
Controversias diagnoésticas. ; Cémo orientarnos en los distintos escenarios?
Coordinador: Dr. Gustavo Fretchel

Disertante: Dr. Alejandro de Dios

19:00 a 20:30 h - Salones Atlantico y Buen Ayre
Simposios de la industria

20:30 h - Salén Pacifico

Acto de Apertura - Cocktail
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-CAD y Coma Hiperosmolar, nueva presentacion en Pediatria. Dra. Paula Paz Povedano



VIERNES 22

07:30 h - Planta baja
Acreditacion

08:30 a 09:00 h - Salén Pacifico
Presentacion de la Via Clinica HEARTS para Diabetes Tipo 2
Dra. Julieta Méndez

09:00 a 10:30 h - Salén Pacifico
4 voces en 15 minutos
Prediabetes y Obesidad
Coordinador: Dr. Isaac Sinay

- Hipogonadismo e insulinoresistencia en pre diabetes y obesidad Dr. Oscar Levalle

- Aterosclerosis subclinica en pre diabetes y obesidad Dr. Hugo Sanabria

- Apnea del sueno en pre diabetes y obesidad Dr. Daniel Schonfeld

- Esteatosis hepatica no alcohdlica/ Pancreas graso en pre diabetes Dr. Jorge Daruich

Mesa de debate e intercambio con la audiencia. Panel de expertos.
Dr. Claudio Gonzalez
Dr. Pedro Lobo

VIERNES 22

10:30 a 12:00 h - Salén Pacifico
Simposio
Abordaje de las hiperglucemias intermedias/prediabetes y las complicaciones vasculares
Coordinador: Dr. Isaac Sinay
- Macrovasculopatia y prediabetes ;Cual es el objetivo de los Factores de Riesgo?
Dra. Solange Houssay
- Microvasculopatia: a la busqueda del diagnéstico nefropatia y neuropatia.
Dra. Raquel Urdaneta
- ¢Existe un umbral glucémico para las complicaciones microvasculares?
Dr. Victor Commendatore

Living de debate entre los integrantes del panel de expertos, los discutidores e intercambio con
la audiencia.

Dr. Claudio Gonzalez

Dr. Pedro Lobo

12:00a 12:30 h
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12:30 a 14:00 h - Salones Atlantico y Buen Ayre
Simposios de la industria

14:00 a 14:30 h - Salén Pacifico
Simposio Diabetes Gestacional
Coordinadora Dra. Lina Capurro
- Complicaciones maternas.
Dra. Maria Elena Rodriguez
- Complicaciones en la descendencia.
Dra. Maria Eugenia Andrés

14:30 a 15:00 h - Salén Pacifico
Controversia. Programacion del Embarazo
Coordinadora: Dra. Inés Argerich
- En la programacion del embarazo: cirugia bariatrica vs tratamiento médico con farmacos.
Dra. Cristina Faingold
Dra. Susana Gutt

15:00 a 16:00 h - Salén Pacifico
5 voces en 10 min: ;Qué deberia saber Martina?
Coordinadora: Dra. Alicia Jawerbaum
- Infertilidad en la mujer con obesidad
Dra. Celeste Muntaner
- Diabetes Gestacional: Impacto de la educacién terapéutica en el peso materno.
Dra. Silvia Lapertosa
- Rol del ejercicio en la prevencién y tratamiento de la DG.
Dra. Susana Salzberg
- Anticoncepcidn post cirugia bariatrica.
Dra. Gladys Fernandez
- Obesidad en el hombre. ;Afecta a la fertilidad?
Dr. Pablo Costanzo

VIERNES 22

16:00 a 16:30 h

16:30 a 17:00 h - Salon Pacifico

Conferencia

Disruptores hormonales y su relacién con insulinoresistencia, sindrome de ovario poliquistico
y riesgo materno fetal.

Coordinadora: Dra. Gabriela Rovira

Disertante: Dra. Myriam Azaretzky



17:00 a 18:00 h - Sal6n Pacifico
Simposio: CLIMATERIO
Coordinadora: Dra. Mabel Graffigna

- Enfermedad Cardiovascular. Dra. Judith Zilberman

- Osteoporosis. Dra. Claudia Sedlinsky

- Disfuncién sexual. Dra. Silvina Valente

- Terapia de reemplazo hormonal. Dra. Jimena Soutelo

18:00a18:30 h
Intervalo

18:30 a 19:30 h - Salones Atlantico y Buen Ayre
Simposios de la industria

VIERNES 22
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SABADO 23

07:30 a 08:30 h - Correcaminata
Salida por Manuela Saenz 351 - Informes en el stand de SAD

08:30 h - Planta baja
Acreditacion

09:30 a 10:30 h - Salén Pacifico
5 Voces en 10 minutos
Enfermedad cerebrovascular: ACV isquémico “El Doctor como paciente”
Coordinador: Dr. Edgardo Trinajstic
- Manejo agudo de ACV en el paciente con diabetes.
Dr. Federico Rodriguez Lucci
- Manejo de la Glucemia en la fase aguda del paciente con stroke isquémico.
Impacto de la hipo e hiperglucemia.
Dr. Santiago De Loredo
- Impacto de farmacos para el control glucémico en el riesgo de ACV.
Dr. Joaquin Gonzalez
- Rehabilitacion pos ACV.
Lic. Hugo Sanchez

SABADO 23

10:30211:00 h

11:00 a 11:25 h - Salén Pacifico
Mini conferencia.
Coordinador: Dr. Arturo Lépez Rivera

- ;:Como evitamos un nuevo evento isquémico?
Dra. Virginia Pujor Lereis

11:30 a 11:55 h - Salon Pacifico

Mini conferencia.

Coordinador: Dr. Claudio Dituro
- Cesacion tabaquica. Dr. Silvio Payaslian
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12:00 a 13:00 h - Sala Pacifico
Mesa de discusion: Agotamiento del equipo de salud.
Coordinadora: Dra. Carla Musso

- Burn out o desgaste laboral: abordajes multidimensionales.

Dra. Alejandra Cabezas

- Implicancias legales y responsabilidad médica.
Dra. Sofia Girotti

- Aspecto psicosocial: cémo evitar el burn out.
Dra. Olga Escobar

13:00 h - Salon Pacifico
Acto de clausura - fin de la actividad
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PROGRAMA DE

LA INDUSTRIA

Jueves 21

BALIARDA- Sal6n Atlantico A

“Manejo de la Enfermedad cardiovascular en pacientes con diabetes”

Coordinador: Dr. Juan Enrique Perea

Disertantes:
o ;El diabetdlogo piensa en el corazén del paciente con diabetes? Dr. Félix Puchulu
¢ ;Como estratifico el riesgo cardiovascular en el paciente con diabetes? Dr. Augusto Lavalle Cobos
o ;Puedo reducir el riesgo cardiovascular en mi paciente con diabetes? Dr. Daniel Pifieyro

RAFFO - Sal6n Atlantico B+C
“Nuevas Miradas en prevencion y Diabetes”
Disertantes:
o Modificando el curso de “El continuo” Cardio-Renal...
Dr. Matias Re y Dr. Carlos Castellaro,
e Inteligencia Artificial y salud, hacia donde vamos...
Dr. Lucas Najun Dubos

SANOFI - Salén Buen Ayre B+C
“Camino hacia una éptima transicion: didlogo entre colegas”
Disertantes:

e Dra. Mabel Ferraro

e Lic. Maritchu Seitun

19:00a20:30 h

ROCHE - Salon Atlantico B+C
“CGM real time en Argentina: primeras experiencias”
Disertantes:

e Dras. Ruiz, Maria Lidiay Flores Adriana

BOEHRINGER - Salon Buen Ayre B+C
“Nuevas miradas del abordaje CRM”
Disertantes:
e Complicaciones emergentes en diabetes. Bonus track de beneficios con Empagliflozina
Dra. Florencia Aranguren
e Rol de diabetdlogo de insuficiencia cardiaca -
Dr. Ezequiel Forte,
e Pensando fuera del glomérulo. Fibrosis e inflamacion en rindn -
Dr. Gustavo Lavenia
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Viernes 22

NOVO - Salén Atlantico B+C
“Un paciente, distintas miradas. Un abordaje integral con ar-GLP1”
Disertantes:
e Presentacion del caso clinico - Dra. Florencia Aranguren
e Lamirada desde la cardiologia - Dr. Hugo Sanabria
e La mirada desde la obesidad - Dra. Ménica Katz
e La mirada desde la nefrologia- Dr. Carlos Castellaro

GADOR - Salén Buen Ayre B+C

“Manejo integral del paciente con Diabetes, mas alla de la glucemia”
Coordinadora: Dra. Cristina Faingold

Disertantes: Dr. Ricardo Rey / Dr. Martin Koretzky

18:30219:30h

ASTRAZENECA - Salon Atlantico B+C
“Impacto de abordaje multidisciplinario en el paciente con DT”- Modelos de atencién integral”
e Fisiopatologia de la interaccion cardio-renal en DT2 desde un caso clinico
e Oportunidades de accién: diagndstico y tratamiento temprano de IC
o Si el dafo avanza, ;La intervencién todavia importa? Abordaje de la nefropatia diabética
e Experiencia clinica en la atencién conjunta del paciente con DT2-
Formacién de unidades cardio-reno-metabdlicas.
e Preguntas y Respuestas

Disertantes:
-Dra. Cristina Faingold
-Dr. Hugo Sanabria
-Dr. Carlos Castellaro

BAYER - Sal6n Buen Ayre B+C

“Volviendo al futuro en la prevencién CardioRenal”
Coordinadora: Dra. Soutelo, Jimena

Disertante: Dra. Elbert, Alicia
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