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Dedicado a nuestros queridos ninos y adolescentes con
Diabetes tipo 1, y a sus familias.

(2 PIABETES TIFO 1)

“Los senderos son caminos que inician una aventura.
Nos trazan el rumbo para ir de un lugar a otro, permitiéndonos descubrir,
y dandonos la posibilidad de alcanzar nuevas cimas,
o disfrutar nuevos paisajes”




;Bienvenidos a la DIAB-EXPLORACION!

La historia comenzé en Julio del 2022. Disfrutando las vacaciones en Buenos Aires, mi prima me contd que Ignacio, mi
ahijado de 15 aiios, habia participado de un “campamento estudiantil” del cual habia regresado muy entusiasmado,
luego de pasar varios dias compartiendo experiencias grupales, aprendiendo sobre cémo afrontar las cosas cotidianas
de la vida de manera responsable, con espiritu de liderazgo, cooperando y trabajando con sus “pares”, siendo el
objetivo del campamento empoderar a los nifos y adolescentes para que aprendan a desarrollar destrezas fisicas y
emocionales, estimulando su propia confianza, autonomia y espiritu de trabajo en equipo.

Esa charla con Virginia me inspiré a idear un “Proyecto Educativo” que genere en los nifios y adolescentes con
Diabetes tipo 1 un sentido de pertenencia a un “equipo de pares”, un proyecto a través del cual los nifios/as aprendan
de manera didactica y animada, desarrollando al mismo tiempo habilidades y competencias relacionadas al cuidado
de la diabetes, con una actitud de colaboracién y cooperaciéon en el dia a dia, asumiendo responsabilidades,
investigando, transformandose en un "Explorador” de su propia diabetes.

Pensé en varios nombres para este libro y el que mas me gustd fue “MANUAL DEL EXPLORADOR EN DIABETES”. Un

|II |II

“manual” es un libro que recoge los aspectos mas importantes de una materia. Por lo tanto, en éste “manua
encontrards aspectos basicos que te ayudardn de manera divertida a aprender sobre la diabetes. Un “explorador” es
una persona que recorre un lugar, para conocerlo y estudiarlo; examina, viaja, y va adquiriendo habilidades a lo largo
del camino. A veces esos caminos no son faciles, pero el explorador aprende cémo sortear las dificultades, a través de
diferentes destrezas que va adquiriendo a lo largo de viaje, conociendo en el recorrido personas que lo pueden ayudar
y con las cuales comparte la expedicidn. Si bien éste manual fué pensado para captar la atencion de los lectores de
corta edad, para que comprendan de manera diddactica y utilizando la gamificacién, aspectos esenciales sobre la
diabetes tipo 1, les serd también muy util a los adolescentes, al entorno familiar, y por qué no, al grupo de amigos y
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companeros de actividades, para que todos aprendan como transitar y acompanar al “explorador” en el camino de la

diabetes.

Quiero agradecer a Paola, amiga de la adolescencia, que sofiadora como pocas y sin conocimientos previos sobre
diabetes, logré interpretar de manera brillante el contenido tedrico de este manual, dando vida a los hermosos
graficos que acompaiian la historia, y que nos ayudaran a sentirnos identificados con muchos de los personajes del
cuento, a lo largo de los diferentes “capitulos o senderos”.

Junto al equipo de colegas y colaboradores deseamos que este Manual te transforme en un “Explorador de
tu diabetes”, y que llegues al “CAMPAMENTO” aprendiendo y disfrutando de la “DIAB-EXPLORACION”.

Ma. Laura Pomares - Paola M. Ruberto
Equipo de Colaboradores del Capitulo Nordeste,
Sociedad Argentina de Diabetes




EL MAPA DE LOS SENDEROS

INICIANDO EL RECORRIDO:
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SENDERO 1. INICIA 1A AVENTURA

¢Estan preparados para vivir una gran pero gran aventura?

La historia que les voy a contar comenzé un dia muy caluroso de verano.

Ese dia tenia planes para ir a la pileta de Fede, mi mejor amigo, pero no me sentia del todo bien. No
sabia si era porque hacia mucho calor, pero en los ultimos dias habia tenido menos ganas de salir a
jugar, sentia muchisima sed, no paraba de tomar agua, y a cada rato iba al bafio para hacer pipi. iMis
amigos me decian que parecia una esponja!

- iPerddn! jOlvide presentarme!

- Soy Chamaleo, un camaledn de 8 afios, de color principalmente verde-amarillento.

Tengo unos enormes ojos saltones muy sobresalientes, que giran para todos lados, y una lengua
muy larga con la que atrapo insectos para
entretenerme. Me gusta un montdén jugar con
mis amigos y andar en monopatin, mi deporte
favorito. Mis amigos dicen que soy muy sociable
y tengo siempre muy buen humor.

iHola soy Chamaleo, y tengo 8 afios!

Una tarde, mirando una revista junto a papd, descubrimos un campamento de verano a unos pocos
kildmetros de mijungla, que parecia estar muy bueno. Tenia muchas actividades como campeonatos
de atrapa-mosquitos, en lo que yo siempre obtenia el primer lugar, ademas de bicicleta, remo,
pileta...y hasta “entrenamiento en camuflaje avanzado”. Si bien no entendia bien qué significaba
esto ultimo, me parecié un deporte bastante impresionante, ademas de que papa dijo que era muy
util esa actividad para los camaleones, asi que con mis 2 mejores amigos Romina y Federico, nos
anotamos parair.



ACTIVIDAD INTERACTIVA: Para el explorador que comienza a vivir esta aventura:
¢Como te llamas y cudntos anos tenés?

é¢Sabias que los camaleones son del grupo de animales vertebrados llamados “reptiles”,

y que tienen la capacidad de cambiar de color segun su estado de dnimo?



SENDERO 2. 1.AS VOLES

No se bien que paso después de esa tarde,
cuando nos anotamos para ir al

campamento.

Lo ultimo que recuerdo es haber llamado
a mama para decirle que no me sentia
muy bien. La sed habia aumentado, me
sentia muy débil, y ya no tenia ganas de
salir a jugar.

Luego de eso no sé cuanto tiempo paso,
solo recuerdo que me senti muy mareado

y sin fuerzas, y fui a mi habitacion para
acostarme y descansar.

Estaba a punto de dormirme cuando

comencé a escuchar unos murmullos y voces que me hablaban. No entendia muy bien lo que decian,
pero repetian varias veces una palabra...” diabetes”.

Habia escuchado antes esa palabra, ya que mi abuelo tenia diabetes, y se me vino a la mente que
era algo del azlucar.

Luego de eso cerré los ojos, estaba demasiado cansado, y me dormi profundamente.



SENDERO 3. UN EXTRANO CIRECULO AZUL

De pronto desperté y me encontré en medio de una selva. El lugar era parecido a mi jungla, pero
tenia arboles diferentes, mas altos, y con mucha mas vegetacion.

Me sentia mejor...ya no tenia tanta sed y estaba mas fuerte y animado.

Comencé a caminar para ver si encontraba a mi familia, o a mis amigos...

- jHola! - ¢Hay alguien ahi? —pregunté-.

De pronto escuché unos pasos, y vi unas hojas grandes como de palmera, que se movian frente a
mi......me asusté, por lo cual roté a color marrén oscuro para camuflarme como un tronco, y asi pasar
desapercibido.

Con mis enormes ojos redondos vi aparecer un pequefio...mmmm...un pequefio mmmm ...la verdad
no sabia bien qué era lo que veia...no parecia ser un habitante de la selva, era redondo...de color
celeste, con forma de anillo...llevaba un sombrero marron, y un pafiuelo amarillo atado a su cuello,
también un banderin, pero como estaba medio lejos no veia bien que decia.

A pesar de que yo estaba camuflado, el pequefio circulo con ojos y sombrero volteé hacia mi lado,
como si supiera que yo estaba alli, escondido, temblando de miedo.

El personaje con forma de circulo miré fijamente hacia el lugar donde estaba escondido. Con una
sonrisa en su rostro y una amable voz exclamoé:

- iHola Chamaleo! no tengas miedo, soy tu guia, soy Federico...un DIAB-EXPLORADOR en diabetes.
- ¢Federico como mi mejor amigo? jQué coincidencia! -pensé.

La verdad esa cosa redonda pequefia no parecia poder hacerme ningln dafio, se veia amable y
amigable. Lo pensé dos veces
hasta que decidi salir de mi
escondite.

EXPLORABORES
EN DIABETES

-Hola, soy Chamaleo-, le dije. -

Mucho gusto-.
Miré el banderin y alcancé a leer

que decia “EXPLORADORES
EN DIABETES”.

- ¢Dénde estamos? - pregunté.

---------

.................

-----------------

................

---------------

.............

...........



SENDERO 4. 1A DIABE-JUNGLA

Federico me contd que nos encontrabamos en la DIABE-JUNGLA. Era parecida a una jungla comun
y corriente, pero ésta era especial, porque muchos como yo llegaban para aprender.

Ademas de camaleones me explicd que recibian cualquier habitante de la selva, leones, elefantes,
tortugas, aves, jirafas etc. Me contdé que hace unas semanas recibieron a un tigre de bengala, de
esos tigres con muchas rayas, que era enorme, pero cuando llegd estaba super flaco, casi no se le
veian las rayas negras de tan debilucho que estaba.

En algunas ocasiones también recibian nifios y ninas, pero en general los mandaban al sector mas
urbanizado que tenia habitaciones con aire acondicionado, porque se quejaban un poco del calor
de la jungla y de que les picaban los

mosquitos, y ademas no solian traer

ropa comoda. En fin, dijo Federico...y

nos acomodamos sobre un tronco.

-Hay muchas cosas por aprender en el
camino, hasta llegar al campamento.
-Que bueno, me encantan las
aventuras, - pero é¢sobre qué debo
aprender? - le pregunté.

- iAprender sobre la diabetes! -
exclamo Federico.

- ¢Tengo diabetes? -le

pregunté sorprendido-.

Les confieso que me quedé paralizado

como una estatua .... y roté a un color blanco momia, y mi corazéon empezd a latir mas fuerte....
Federico me transmitié tranquilidad y puso su mano sobre mi hombro.

-Tranquilo Chamaleo, todos se sorprenden al principio, es normal-, pero acd los EXPLORADORES EN
DIABETES estamos para ayudarte y acompafarte.

Suspiré hondo y junté fuerzas, pensé que, si mi abuelo pudo con la diabetes, iyo también podria!

10



ACTIVIDAD INTERACTIVA

éY vos, qué sentiste cuando el doctor te conté que tenias diabetes?

11



SENDERO 5. 1A DIABE-GUARIDA

Federico me llevd hasta la DIABE-GUARIDA, y me
presentd a su compafiera de entrenamiento, se
llamaba Romina.

- jQué coincidencia de nuevo! - pensé, icomo mi
mejor amiga!, y ademas era muy parecida a
Federico, tenia también forma de circulo celeste,
llevaba el mismo pafiuelo, y un sombrero similar.

La DIABE-GUARIDA era como una casa de madera
de 2 pisos, instalada en un arbol no muy alto.

- Guauuu- exclamé! - jQué fantastico lugar!
Tenia una gran sala al aire libre a la que llamaban
DIABETES-ROOM desde donde se accedia a un salén de DIABE-DEPORTES, con cancha de futbol,
voley, tenis y basquet. A lo lejos alcancé a ver un lago con tres botes, -seguramente para practicar
remo -penseé.

Desde cierta distancia, llegué a leer que la inscripcidén en un bote decia “DIABETES TIPO 1” y la del
otro decia “PANCREAS”. La del tercer bote no llegaba a leer bien, pero parecia que decia
“GLUCOSA”.
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- iFantdstico! - exclamé -Me voy a super entretener en este lugar, ique gran aventura!

Pero Romina me explicd que los juegos y los deportes iban después de las clases tedricas de
aprendizaje...

- éClases tedricas de aprendizaje? éacaso no estaba de vacaciones? -pensé protestando en voz
bajita-.

La casa del arbol también tenia un sector de cocina-comedor, bastante grande y bien iluminado,
decorado con fotos de Federico y Romina, acompafiados de diferentes promociones de “DIAB-
EXPLORADORES”, y una foto de un tigre de bengala con una inscripcion debajo que decia
“Fernando: Diab-explorador del mes”. Supuse que se trataria del tigre que me habia mencionado
Federico un ratito antes.

A esa altura mi panza hizo un gran ruido, lo cual me recordd que estaba empezando a tener un poco
de hambre.

Romina saco algo de la heladera. Era como una birome de las que usamos en la escuela, y me dijo
gue me tocaba la hora de la “INSULINA” y que después de colocada ya podria comer...

Habia escuchado esa palabra antes, parecia algo de suma importancia en la Diabe-jungla.

Me dio un poco de miedo e intriga, pero lo mas importante era confiar en mis nuevos amigos con
forma de circulo celeste, con los cuales me estaba sintiendo muy cdmodo. iTodo seguro iba a estar
muy bien!

13



SENDERO 6. 1.0 COMPANEROS DE LA DIAB-EXPLORAGION

Romina era un circulo muy simpatico con cabello rubio largo, y peinada con dos colitas. Me dijo que
como ya debia tener hambre ibamos a desayunar, y después tendriamos la primera clase de la

jornada.

Pero antes de desayunar me explicd que me tenia que hacer un pinchacito en el dedo para saber

gué nivel de azucar tenia.
-Bueno le dije, no hay problema...

Siempre me caractericé por ser un camaledn que le ponia buen color a todo, esto era sindnimo de

tener buen humor, eso me habia ensefiado mi abuelo Beto: - “Ante todo buen color y buen humor”-

decia siempre mi abuelo...

Romina tomd algo que parecia un celular, pero que
evidentemente era otra cosa, y con algo que llamé “punzor”, me
pinchd un dedito.

Uuuuuyyyy!l... dolié un poquito.

Me didé 289, no sabia si eso estaba bien, pero Romina dijo que no
me preocupara, que en las clases tedricas iba a ir aprendiendo
todo.

Luego agarrd una lapicera de esa cosa famosa...la INSULINA.
Tomo la lapicera, con suavidad me hizo un pequefio pellizco en el
brazoy me aplicé la insulina. Me puse nuevamente blanco momia,
pero era solo el susto...no me dolié nada. Luego contd hasta 10,
retird la lapicera, y solté el pellizco.

- iTe portaste muy bien Chamaleo! - me dijo, ya podés ir a
desayunar.

14



Punzor

Insulina

Recordatorio de pasos, antes de comer

Me prepararon para el desayuno un riquisimo cereal con leche, pero en lugar de azucar me dieron
edulcorante...ese polvito que usa mi mama para estar mas en forma...también una manzana ique
estaba deliciosa!

Noté que se sentaron a desayunar al lado de mi mesa un conejo, una tortuga y mas atras estaba un
leon.
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-Hola soy José- dijo el conejo, - iBienvenido! -Llegué ayer a
la noche, y vi que hoy estaremos en la misma clase.

Tengo 10 afos y me dijeron que también tengo diabetes
tipo 1.

Hola soy José y tengo 10 aios

Luego se acerco la tortuga...lentamente, pero con paso firme.
-Me llamo Celeste, tengo 12 afnos, llegué anteayer, pero tardé un poco en acomodarme. Ya voy a ir
yendo para el aula porque siné llegaré tarde- nos dijo.

Hola soy Celeste y tengo 12 ainos

16



El tercer compafero era un ledn. Era un poco mas grande
gue nosotros...quizas 14 o 15 aios, ya que era alto, tenia
algo de barba y algunos granitos en la cara. No nos saludg,
parecia un poco enojado, y solo nos miré y bajo la cabeza.

No sabemos todavia mucho del leén

-Vamos todos los del Grupo de DIAB-EXPLORADORES!!......
- jArranca el dia 1! - dijo Romina, quien parecia muy entusiasmada

Y la seguimos los 4.

17



SENDERO 7. INICIAND®O EL. APRENDIZAJE

La sala llamada “DIABETES-ROOM” era en realidad un espacio al aire libre con troncos cortados
como mesas con forma de pupitre, y un gran pizarron hecho de madera, habia muchos ldpices de
colores, y unas ldminas con dibujos. Busqué mi celular para sacarles una foto, mis amigos no me
iban a creer esta aventura, - jesta si que era un aula como la gente! - pensé-...pero mi celu estaba
sin bateria, y no habia ningln enchufe en ninguno de los troncos cercanos.

Federico, el Diab-explorador lider, se unié a la clase.

-Lapiz y papel para tomar apuntes -nada de celular porque se distraen con los mensajitos, ademas
de que el internet de la Diabe-jungla no tiene muy buena sefal-dijo Federico.

José, el conejo, era rapidisimo. Ya habia estado copiando los dibujos de las laminas...y ademas
dibujaba muy bien, incluso a colores.

Pensé en decirle que me muestre sus apuntes, lo miré de reojo...pero en el medio estaba sentada
Celeste .... quien todavia estaba buscando su lapiz y papel en una especie de mochila especial.

18



¢Y el leon?

No sabiamos todavia su nombre...me intrigaba saber qué le pasaba, y porqué se alejaba de nosotros.
Se sento atras de todo, y casi no hablé.

Romina nos pidié que rapidamente nos presentemos.

El ledn solo conté que se llamaba Lucas y que tenia 15 afios. Y luego volvid a su silencio absoluto.

Retomamos, él es Lucas y tiene 15 aios

-Parece muy fuerte e inteligente- pensé-. Mas tarde trataria de charlar con él, me encantaban los
desafios.

19



SENDER® 8. EL KIT DEL EXPLORAPOR

-Chamaleo, aqui esta tu KIT DEL EXPLORADOR -exclamdé Romina-, entregdndome una mochila.
- jQué lindo! ¢todo eso para mi? —pregunté-.
El kit consistia en:
1. Una mochila llamada “Mochila de supervivencia”, con una especie de “cartuchera” adentro.
2. Una “cantimplora”.
3. Un libro que en la tapa decia “Manual del Explorador en Diabetes”, con hojas en blanco al
final, para tomar apuntes.
4. Un gorrito muy bonito.
5. Una taza muy simpdtica con dibujitos.

~ 2
EXPLOlRAIORES

‘ ‘
BE HIPOGLUCEMI

Fs B s:ml" s?z"f%

- iAbsolutamente impresionante! —grité emocionado.
-Todos los materiales y accesorios van a ser de utilidad para la expedicidn, -dijo Romina-, asi que
cuidalos mucho.

20



Y arrancé la primera clase.

-Antes que nada, nos presentaremos formalmente- dijo Federico

- Somos Romina y Federico, “EXPLORADORES EN DIABETES”. Tenemos forma de circulo celeste ya
gue representamos el simbolo de la diabetes. El circulo sin principio ni fin demuestra que todos
estamos “Unidos por la Diabetes”- explicé. -El celeste es el color del cielo, que nos une a todos.

A esa altura José ya habia dibujado los circulos y puesto toda la informacién que Federico habia
contado en el lugar para apuntes del manual.

— Que conejo mas veloz -pensé-. -Sin dudas sera el mejor alumno de la clase. Dibujé perfectamente
el circulo azul... jinclusive sin compas!

Luego Federico y Romina nos mostraron cual
seria nuestro “DIABE-SALUDO”: uniendo los
dos primeros deditos de la mano, habia que
lograr formar el circulo azul.

Les confieso que me costé un poco porque mis
dedos eran medio cortos...a Celeste ni les

cuento, como sus dedos de tortuga estaban
medio pegados, le costd mas que a mi.

José por supuesto a esa altura, ya habia logrado
hacer el saludo con ambas manos jinclusive con
los dedos de los pies!

Y Lucas...bueno, Lucas estaba bien atras...no
estoy seguro de que estuviera prestando
atencidn...seguia cabizbajo como si estuviera
un poco tristén.

Luego de varios intentos, logré hacer

perfectamente un circulo con mis dedos...y me senti orgulloso.
iTeniamos un saludo identificatorio propio, junto a los demas Diab-exploradores!

21



ACTIVIDAD INTERACTIVA

Y vos, équé cosas ponés dentro de tu mochila cuando salis de tu casa, para estar bien preparado?

22



SENDERO 9. NAVEGANDO CON LA FAMOSA INSULINA

Luego de la clase de presentacion y ya con nuestros “Kits de Exploradores” en mano, Fede y Romina
extendieron sobre la mesa un mapa que mostraba el camino que atravesariamos durante la
expedicion.

@

G
A\
D

@

2 A

Partiendo desde la DIABE-GUARIDA, nos explicaron que el objetivo de la DIAB-EXPLORACION era
llegar al final del recorrido, donde estaba asentado “EL CAMPAMENTO”.

La idea era llegar al campamento aprendiendo todos juntos: “Juntos” significaba que debiamos
ayudarnos entre todos, ya que la DIABE-JUNGLA era un lugar desconocido para nosotros, y si nos
separdbamos nos podiamos perder. Si alguno se retrasaba habia que esperarlo, algunos serian mas
fuertes que otros, otros tendrian mas destreza fisica, pero también era importante la destreza
mental, habria muchos troncos y lianas en el camino...pero teniamos que avanzar todos juntos.
Nos levantamos de las mesas y fuimos caminando unos metros hacia el lago. José llegd primero
obviamente, y agarré los salvavidas, por si saliamos a navegar.

-Tan organizado este José- pensé-...y siempre pensando en los demds. -Es todo un lider-.

Todos habiamos llegado al lugar donde estaban amarrados los botes... menos Celeste que tardé
unos minutos mds porque estaba sacando fotos del paisaje para un “adlbum de la expedicién”, y
Lucas, que habia llegado, pero permanecia un poco separado del grupo.
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Cuando estuvimos todos listos Federico nos pidié que leyéramos los nombres de los tres botes: -
DIABETES TIPO 1- PANCREAS Y GLUCOSA -dijo José.

- ¢Y alcanzan a ver qué palabra dice en los salvavidas? - pregunté Federico.

-INSULINA- dijo en voz baja Lucas. jIncreible, por fin habld el ledn!

Luego de eso nos sentamos a la orilla del lago, y Federico nos explicé tres conceptos que estaban en
la primera hoja del “Manual del Explorador”, que dijo eran fundamentales para la navegacion:

HOJA 1

1.Todos tenemos en el abdomen, mas o menos detras del estdmago, un 6rgano llamado
PANCREAS.

2.El pancreas libera todos los dias una hormona llamada INSULINA

3.La INSULINA es fabricada en unas células del pancreas, que se llaman Células Beta.

4.El PANCREAS libera insulina de dos tipos: una insulina que se libera durante todo el dia, a esa
insulina la llamamos “Insulina lenta o basal”.

5.El otro tipo de insulina se libera cada vez que comemos alimentos, a esa insulina de las
comidas la llamamos “Insulina rapida o prandial”.

P

El dibujo de Celeste del PANCREAS

Apuntes del Manual del Explorador
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El dibujo de José de las INSULINAS

@wnnmm :> @su.mmpida _>
| @ O

AU ™\
Ho S
. O

(3)
©

-Que buena la explicacidon la de Federico! —pensé-. Habia logrado entenderlo todo...y si que la

Insulina era importante.
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SENDERO 16. MI AMIGA LA GLULOSA

- ¢Alguien tiene alguna pregunta? —dijo Federico acomodandose el gorrito-.

Levanté la mano vy le dije: éy el bote de la GLUCOSA? ¢para qué sirve?

-Muy buena tu pregunta Chamaleo, se ve que estas muy atento, -dijo Federico-.

Y dejé a Romina que nos explicara lo que decia la HOJA 2 del manual.

-Atencidn, manuales en mano y a tomar apuntes- dijo Romina-, apoyandose sobre el bote.

HOJA 2

1.Todos tenemos azucar en el cuerpo, ese azucar se llama GLUCOSA, y cuando el azlcar esta
viajando por la sangre le decimos GLUCEMIA.

2.La GLUCOSA proviene de los alimentos que comemos, pero también se forma en nuestro
propio cuerpo, principalmente en el higado.

3.La GLUCOSA nos sirve como fuente de energia, para que podamos realizar todas nuestras
actividades diarias, respirar, pensar, correr, iy hasta dormirl.

- ¢Y porgué subieron mucho nuestros niveles de azucar? -Pregunto Lucas, acercandose a la reunion.
Acompaifianos Lucas, -justo les estaba por explicar eso, -dijo Romina.
-Presten mucha atencion:

HOJA 3

1.Los valores “normales” de azucar en sangre son entre 70 y 100 mg/dL en ayunas.

2.Se mantienen siempre en ese nivel, gracias a que el PANCREAS libera INSULINA.

3.La INSULINA ayuda a que la GLUCOSA o AZUCAR ingrese a todas las células del cuerpo,
como si fuera una llavecita que les abre la puerta, para que esas células tengan energia para
trabajar.

4.En la DIABETES TIPO 1, el PANCREAS deja de pronto de fabricar INSULINA, el cuerpo se
queda sin la llavecita, y el AZUCAR sube a valores muy altos.

5.Es por ésto que necesitamos colocar la INSULINA desde afuera.
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ACTIVIDAD INTERACTIVA: En los 2 dibujos de abajo, marca cudl corresponde la
diabetes tipo 1, y contanos porqué.

Gdncreas &'g@ Gangre ->
Gélula .) Glébulos rojos.)

Gsulina ) @ucosa @)
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Apunte
-Es lo que les sucedié a todos de Chamaleo

ustedes durante éstas Ultimas “La diabetes tipo 1 se produjo porque mi

semanas, -continué Romina- pancreas dejé de fabricar una hormona que se
por eso estaban haciendo llama INSULINA".

mucho pis, bajaron mucho de
peso, tenian mucha sed, vy
estaban muy débiles y sin ganas de jugar, porque no tenian INSULINA.

Lucas que estaba ahora super atento y anotando todo levantd la mano para hacer otra pregunta.

- &Y por qué mi PANCREAS dejé de fabricar insulina de golpe? La semana pasada jugué un
campeonato de futbol y me sentia bien- nos conté Lucas.

-Excelente pregunta- dijo Romina, contenta de que Lucas estuviese participando en la reunion.

-El PANCREAS dej6 de fabricar insulina porque en tu cuerpo aparecieron como unos soldaditos que
se llaman “Anticuerpos”, que danaron a las células que producen insulina -finalizé.

- iLas CELULAS BETA! - recordé Celeste.

Celeste, aunque tenia un andar lento, era muy inteligente y rapida para entender todo.

- iEs como pelear contra uno mismo entonces! -exclamé.

Algo asi Celeste, dijo Romina.

-Por algin motivo que todavia no conocemos bien, en la niflez y adolescencia, algunos no
reconocemos a nuestro propio pancreas, y lo terminamos dafiando.

-Al no producir INSULINA propia, necesitamos colocar la insulina desde afuera.

-NO PODEMOS VIVIR SIN INSULINA-finalizé6 Romina, con un tono firme de voz.

Al concluir la primera clase creo que todos estabamos mas tranquilos, ahora ya sabiamos que era, y
porqué aparecio la diabetes en nuestras vidas.
Mas relajados, los DIAB-EXPLORADORES corrimos para jugar un rato, a orillas del hermoso lago.
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ACTIVIDAD INTERACTIVA: En el dibujo circula qué cosas sentiste antes de que tu
doctor te cuente que tenias diabetes.

@ BAJAR DE PESO 2

@ MUGHA SED @ (2 @RINAR MUCHO @)
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SENDERO 11. LA CANTIMPLORA

Al terminar la primera clase, y luego de mucho esperar, al fin subimos a los botes. Romina junto a

Celeste subieron al de PANCREAS, Federico con José al de GLUCOSA, y Lucas y yo al bote de

DIABETES 1.

— jEspero que Lucas reme! -pensé en mi interior.

A Lucas se lo veia un poco mas entretenido ahora que estabamos haciendo cosas practicas. Si bien

estaba flaco, se veia que tenia un excelente estado fisico. Me pasé un salvavidas blanco y rojo. Todos

tenian una inscripcidon que decia INSULINA, con letra bien grande, en la parte de adelante.

En ese momento senti como si realmente la INSULINA fuera un verdadero salvavidas, y que me hacia
sentir mas seguro para navegar.

Ya en el bote, Lucas comenzd a
conversar. Me conté que le gustaban
mucho los deportes, pero que las ultimas
semanas se habia sentido muy débil, que
jugaba al futbol y era capitan de su
equipo, pero que como no estaba
corriendo tan rdpido y la semana
anterior habia errado un penal en el
ultimo partido del campeonato, por eso

st Lina A estaba un poco enojado.

También me dijo que como él era mayor

\ tenia mas fuerza, iba a remar por mi.
(o PIABETESTIFO12) / y : P
Bl AP A R R e -Rememos los dos juntos -le dije-. No se
e T S e e =
et T e e e bien como se hace, pero si me ensefias,

R S e s .. .
isiempre de a dos es mejor!

Y asi fue como Lucas me enseiid como agarrar los remos y avanzar. -Nuestro objetivo, pensé, es
llegar todos juntos al campamento-.

Luego de remar un buen rato sorteando algunas piedras y remolinos en el trayecto, hicimos la
primera parada. Estaba muy sediento asi que agarré la cantimplora que estaba dentro de la mochila
y me puse a beber.

Nos sentamos todos a la sombra, ya que el sol estaba empezando a calentar el ambiente, y de a
poco comenzamos a armar lo que seria un picnic para la hora de almorzar.

- iVamos todos a colaborar! -dijo Federico-, flameando la bandera de los exploradores. -A buscar
lugares para sentarse a la sombra. iTodos hacemos el saludo del explorador para practicar! -.
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-Los mas grandes ayuden a los mas pequeiios a encontrar un lugar cdmodo, vamos a enseiarles
como colocarse la insulina y como medirse el azlcar- dijo Romina, sacando las lapiceras de Insulina
de una especie de mochila térmica.

-Guauuu dije-... iquiero una mochila como esa!

Romina observé que yo habia estado bebiendo el agua de la cantimplora

—iEstabas muy sediento? -me pregunto-.

-Siiii .... tenia mucha sed- le respondi a Romina-.

- ¢Y te calmé la sed el agua que bebiste?

Porsupuesto que silll -Sin el agua no podria seguir
avanzando en la exploracion- le respondi.

EN DIABETES -Asi es la Insulina Chamaleo, ES FUNDAMENTAL PARA LA

)

VIDA, como el agua. -Desde ahora, siempre tendran que
estar preparados, y llevar con ustedes su “CANTIMPLORA
DE INSULINA” ... ése entiende?
nos pregunto-.

José ya habia anotado todo, hasta
por las dudas habia ido a buscar mas agua y ya habia llenado nuestras
cantimploras de nuevo.

Celeste se habia colocado dos gorros...uno en su cabeza y otro en su

caparazon...

iPobre Celeste! - iCon el calor que hace para andar con el caparazén! Pero,
por otro lado, uno siempre necesita cosas que nos protejan, en este caso el caparazén también
cumplia esa funcidn -pensé para mis adentros.

Luego Romina sacé su tablet y nos mostrd con unos dibujos los “Sitios de aplicacion de la Insulina”.
Como estaba por ser la hora de almorzar, necesitdbamos colocarnos la insulina rdpida un ratito antes
de la comida.

- ¢Quien quiere ser voluntario para mostrar los lugares de aplicacién en vivo? -preguntéd Romina.
Por primera vez Lucas levanté la mano y quiso participar del encuentro. Nos contd que solia ser
voluntario cuando se necesitaban hacer cosas importantes en su equipo de futbol...asique no le
molestaba ser voluntario para esta actividad.

Se paré delante de nosotros y Romina nos mostré los SITIOS DE APLICACION DE LA INSULINA: -
Brazos, piernas, abdomen, gliteos-, nos dijo- siempre haciendo un pliegue pequefio.

31



-Dibujenlo en el manual- nos indico-.

Hubiese preferido sacarle una foto, “pero nada de celular para no distraernos” nos habia dicho

Federico.

Asi fué que todos tuvimos que dibujar a Lucas...yo no dibujaba del todo bien, pero me salié un

esquema mas o menos aceptable.

Apuntes del explorador: Dibujo de Lucas, y los sitios de aplicacion de la Insulina.

Autor: Chamaleo

Lucas posaba sonriente... jparecia
agradarle ser de nuevo el capitan del
equipo!

BRAZOS

%\/ ABDOMEN

PIERNAS
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SENDERO 12. LA BRUJULA

Ahora tocaba el turno de aprender COMO MEDIR EL
AZUCAR.

Romina abrid la mochila de supervivencia y sacé lo que
anteriormente les conté que parecia un celular, pero
que en realidad era un “GLUCOMETRO”.

Federico que habia estado preparando el picnic se
acerco y nos explicd que un glucometro era un aparato
para medirnos el azucar, y que lo utilizariamos como si
fuese una brdjula, ya que nos serviria para saber

adénde estabamos parados en el camino, y nos guiaria
hacia adonde ir.

Nos contd que habia dos formas de conocer qué nivel de azlcar teniamos.
1. Una forma es haciendo un pinchacito en el dedo —dijo-, eso se llama MONITOREO CAPILAR
DE GLUCOSA, o AUTOMONITOREO.
2. La otra forma es colocando un sensor, que es como un “parche”. Esto ultimo se llama
MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA.

-Necesitamos nuevamente 2 voluntarios para mostrar ambos métodos -exclamé Romina-.

José rapidamente se adelantd y dijo que él queria probar el “parche”, porque habia estado leyendo
en el manual que eso servia para saber como estaba el azicar en todo momento, y si subia o bajaba
rapidamente.

Mientras, Celeste muy calma como de costumbre, dijo que a ella no le molestaba hacerse el
pinchacito en el dedo, lo que si, que le tengan paciencia porque se tomaria su tiempo para lavarse
las manos y hacerlo tranquila, advirtio.

Lucas y yo nos organizamos para buscar algodon y alcohol dentro de nuestras mochilas de
supervivencia.

Una vez que tuvimos todo listo, Romina nos mostré como colocar el parche, lo colocé en el brazo
izquierdo de José, y Fede con el punzor nos recordd cdmo medir el azucar, haciendo un pinchacito
en el dedo de Celeste.

- jCon estas brujulas sabemos para dénde vamos! -exclamé José, conocemos qué nivel de azucar
tenemos, y cuanta insulina debemos colocarnos.

-Exactamente- dijo Federico, aplaudiendo a los voluntarios.

Qué gran equipo de DIAB-EXPLORADORES... jentre todos estamos colaborando!
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Al terminar el ejercicio Lucas y yo también nos medimos...A mi me dié 186 mg.

- ¢Eso estd bien o es alto? le pregunté a Federico.

-En general tener entre 70 y 180 mg/dL seria lo ideal Chamaleo, me respondid, es bastante dificil de
lograrlo, ipero con disciplina y motivacion por supuesto que es posible!

-Cuando se utiliza el “sensor o parche” los valores ideales también deberian estar entre 70 y 180-
mencioné Romina. A eso le lamamos Tiempo en Rango o TIR. Miren esta lamina y observen los
colores, lo ideal es que nuestros valores de azlcar estén en la zona de color verde, lo rojo es cuando
estdn bajos, eso se llama hipoglucemia y ya les vamos a contar mas adelante, y lo amarillo y naranja
es cuando el azucar esta alto, eso se llama hiperglucemia.

-Tienen que tratar de mantenerse en lo verde, icomo el color verde de Chamaleo!

Nos reimos del ejemplo de Romina, nos colocamos la insulina rapida, y arrancamos con el almuerzo.
-Sandwiches de jamén, queso y vegetales, imis favoritos! - dijo Celeste contenta.

Y nos sentamos a la sombra, debajo de una hermosa arboleda, para almorzar.
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SENDERO 13. 1A PIABE-HUEKTA

Terminado el almuerzo, junto al grupo de exploradores dejamos amarrados los botes y desplegamos
los mapas. Habiamos avanzado bastantes kildmetros en la DIABE-JUNGLA.

-Falta un poco mas para parar a descansar, desde aqui el camino es a pié- dijo Federico.

Formamos una fila y empezamos a caminar.

Federico iba delante de todos, alzando la bandera de exploradores, para que los demas habitantes
de la jungla supieran identificarnos.

Seguiamos en fila José, yo, Celeste, Lucas y Romina.

Lucas menciond que como él era mas fuerte, iria detras de Celeste, por si necesitaba ayuda o un
poco de agua, ya que su caparazon no era para nada liviano.

-La ACTIVIDAD FiSICA es fundamental para todos los dias- mencioné Romina. -Cuando lleguemos al
campamento podran hacer

actividades deportivas, pero las ®)

actividades recreativas como
caminar, andar en bici, jugar, bailar,
también son muy buenas para
mantener estables los niveles de
azucar- continud-.

De pronto me acordé del monopatin
gue me regalaron por las buenas
notas en la escuela, y pensé que
seria un excelente ejercicio para
cuando regresara a casa.

-En el camino vamos a ir recogiendo

provisiones- indicd Federico, con voz bastante enérgica. Si bien trajimos comida, iremos recogiendo
frutas y semillas- indicd. Ademas, pasaremos por la “DIABE-HUERTA” de Don Mateo, que queda de
paso, y ahi elegiremos unas verduras frescas -finalizo.

- jQué ganas de comer algo de carne! - dijo en voz baja Lucas.

Romina escuchd y le respondid que habian llevado carne en la conservadora, que no se preocupara.
— jLa alimentacidon de ahora en mas debera ser nutritiva y variada, es lo ideal para mantenerse en
forma! —exclamé sonriente-.

-Me encanta la lechuga -dijo Celeste-.

- iY a mi las zanahorias! - dijo José entusiasmado.

Yo no tenia tanto entusiasmo, no les voy a mentir, las verduras mucho no me gustaban...protestaba
bastante cuando mama me las servia, y varias veces habia sido una pelea para que las comiera. -
Pero bueno- pensé-, si todos comen verduras jse ve que son necesarias!
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Justo en ese momento llegamos a la huerta de Don Mateo, quien era una oruga de avanzada edad,
con unos enormes ojos verdes bien redondos.

-iiBuenas tardes, Federico!! iQué interesante grupo! -exclamé. - iBienvenidos a la DIABE-HUERTA!
En ese momento salieron a darnos la bienvenida una mariposa y una hormiga, que también
trabajaban en la huerta. Don Mateo les pidié que nos hicieran un recorrido, y que nos mostraran
todo lo que alli se cultivaba.

DIABE HUERTA
%)

Esa tarde aprendimos un montdn sobre las frutas y verduras, sus nutrientes, sus vitaminas, y algo
muy importante que tenian, que se llamaba FIBRA.

La hormiga y la mariposa nos contaron que en nuestra alimentacién diaria era ideal comer
“almidones” junto con proteinas y grasas, pero también alimentos que tuvieran “fibra”, ya que de
esa manera no nos subiria tanto el azucar, al combinarlas con los almidones.
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Nos contaron que las PROTEINAS estaban en algunos alimentos como las carnes, los huevos, |a
leche, el yogurt, los quesos, las legumbres.

- ijAmo las proteinas! - dijo Lucas, ya que como hacia mucho deporte, la nutricionista de su club de
futbol le habia dicho que eran muy importantes para mantener bien fuertes los musculos de todo el
cuerpo.

- Aunque sé que ciertas “GRASAS” también son necesarias porque son saludables, como los aceites,
el pescado, la palta, las aceitunas, y las grasas que tienen las semillas- continudé Lucas muy
entusiasmado, ya que le gustaban mucho los temas de nutricion.

La hormiga que parecia sUper trabajadora nos contd que se levantaba muy temprano todas las
mafanas y amasaba harina para hacer pan casero, ya que a Don Mateo le gustaba mucho el pan.
Ademas, nos contaron un chisme, Don Mateo también tenia diabetes, pero la de tipo 2, la del adulto,
nos comento la mariposa.

Mi abuelo también tiene diabetes de tipo 2- le comenté a la Mariposa.

- jQué delicia el pan casero! -exclamé-. i Pero pan se puede comer? jA mi abuelo se lo prohibieron!
- dije con gran asombro.

Celeste nos contd que una vez hace un tiempo habia escuchado a su vecina, una lechuza un poco
mandona, retar a su marido lechuzo que también tenia diabetes, pero “la del adulto”, porque habia
comido unas miguitas de pan que dejaron unas

personas en un camping. - iSe te va a subir la

diabetes por las nubes! - recordaba que le decia

al pobre marido lechuzo.

La hormiga largd unas risitas, y nos explicd que se

podia comer de todo, siempre y cuando

respetemos ciertas cantidades o porciones. r N\

Nos contd que a los AZUCARES y ALMIDONES en @ NG s

la diabe-jungla se le llamaban “HIDRATOS DE
CARBONO”, y que habia de dos tipos.

-Sé que tienen por aca su Manual del Explorador-
nos dijo-. Abran la pdgina 38, Seccién LT T
“ALIMENTACION DEL DIAB-EXPLORADOR”, asi
entienden mejor con los graficos que tiene la

pagina.
Nos sentamos en el granero, y abrimos la pagina

38. O
La pagina era muy colorida y estaba dividida en ( )

varias partes.
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La parte de arriba tenia el titulo:
“Carbohidratos SIMPLES o AZUCARES”, y
ahi estaban dibujados varios alimentos:
azucar comun, miel, jugos de frutas,
algunas golosinas, un helado y gaseosas”.

-Esos hidratos de carbono simples van a
tener que tratar de evitar- nos dijo la
hormiga-, porque si los consumen se les
va a subir el azdcar muy rapidamente-.

Luego la mariposa nos explicd la otra mitad de la pagina, que tenia el titulo “Carbohidratos
COMPLEJOS o ALMIDONES” donde estaban dibujados varios alimentos con harina, pan, galletas,

pizza, pastas, arroz, y papas.

-Los hidratos de carbono complejos estan
totalmente permitidos- dijo la mariposa,
porque son nuestra fuente de energia-.
Pero hay que tener en cuenta la cantidad
que van a comer, y colocar un poco de
insulina rapida en base a esa cantidad-.

- A eso se le llama “CONTEO DE
CARBOHIDRATOS”, y lo van a aprender a
hacer de a poquito -finalizé la mariposa.

CARBOHIDRATOS COMPLEJOS
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Ademas, siempre es bueno mezclar
esos almidones con alimentos que

CARBOHIDRATOS CON FIBRA

contengan FIBRA, agreg6 la hormiga. La
fibra se encuentra en el reino vegetal,
en las frutas, en las verduras, en las
semillas, en las legumbres. - iComer
cosas con fibra va a hacer que el azlcar
suba menos! Luego agregd — no
gueremos adelantarnos, lo iran
aprendiendo paso a paso-.

Todos quedamos un poco mareados después de ver tantos dibujos de alimentos, pero tomamos
muchos apuntes y José, como era de costumbre, habia remarcado con colores y circulos cuales
alimentos eran los que mas le gustaban.

Antes de irnos recogi unos tomates y trepé a un manzano, y me guardé dos manzanas para el
campamento de la noche, por si necesitaba hacer alguna colacién.

Cuando terminamos el recorrido por la DIABE-HUERTA nos despedimos de Don Mateo, la mariposa
y la hormiga, muy agradecidos, ya que nos ayudaron a armar nuestro “KIT DE COMIDA SALUDABLE”
para el fogdn de la noche.

iHasta siempre y muy rica la lechuga! -exclamé Celeste-...muy contenta por su fanatismo por los
vegetales.
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ACTIVIDAD INTERACTIVA: En base a lo aprendido en el SENDERO 13, ¢te animds a
preparar tu propio KIT DE COMIDA SALUDABLE?

DESAYUNO:

ALMUERZO:

MERIENDA:

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008
$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CENA:

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

COLACIONES:
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SENDERO 14: EL BAFON

Llegada la tardecita nos preparamos para acampar y preparar un fogoén.

Teniamos muchas provisiones, y habiamos caminado bastante, atravesando mas de la mitad del
recorrido del mapa. iEl campamento estaba cada vez mas cerca!

- jEstoy exhausta! -exclamé Celeste-. Y estird sus patitas para descansar.

José se puso a juntar lefia junto a Lucas, quien se sumo ya que era el mas fuerte del grupo, y la lefa
era un poco pesada.

Yo estaba acomodando mi bolsa de dormir cuando de repente me senti un poco raro como mareado,
y transpirando, y mi cuerpo rotd a un color rojizo oscuro. Me acerqué a Romina tembloroso y le
avisé que no me sentia del todo bien.

Romina me tocd el cuerpo y lo sintid un poco frio...- iHIPOGLUCEMIA! —exclamd. Y llamé
rapidamente a José para que le alcanzara la mochila de

supervivencia.

-Lucas, ayudame a medirle el azucar- dijo Romina-.
Lucas rapidamente saco el glucodmetro y me hizo un
pinchacito. — jTiene 62! - exclamo.

Romina tomé de la mochila la taza que decia “TAZON
DE HIPOGLUCEMIA”: -Tres cucharadas de azucar en el
vaso con agua- indicaba el tazon.

-Con eso rapidamente el azlcar subira- les dijo Romina
a José y Lucas que parecian estar muy asustados.

Bebi todo el contenido del tazén que
tenia agua con azucar, y de inmediato
comencé a sentirme mucho mejor.

Federico me trajo unas galletitas saladas

gue tenia en la mochila de supervivencia,
y me dijo que espere 15 minutos para

comerlas.

De a poquito volvi a mi color verdoso
normal. Ya me sentia mucho mejor.
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-Lo que sucedid es que te bajé mucho el azicar Chamaleo- dijo Federico.

-Lo mas probable es que te haya pasado porque caminaste mucho esta tarde, y comiste poco en la
DIABE-HUERTA.

Todos nos quedamos un poco asustados por el episodio, menos Celeste que se habia ido a lavar las
patitas a un estanque cercano, y no se habia enterado de nada.

-Siéntense todos alrededor del fogdn y les explicaremos mejor lo que paso- dijo Federico.

Nos sentamos todos alrededor de un hermoso fogdn, que habian preparado con la ayuda de Lucas
y José.

-Escuchen con mucha atencidn, y tomen sus mochilas, ya que este tema es sumamente importante-
dijo Federico, con un tono mas serio del habitual.

José rapidamente nos trajo las mochilas, y ayudamos a Celeste a llegar al fogdn, ya que seguia
lavandose las patitas en el estanque para tenerlas limpias para la hora de la cena.

-Miren dentro de sus mochilas- dijo Federico-. Hay un estuche que dice KIT DE HIPOGLUCEMIA, ¢lo
ven? -Saquenlo de la mochila. -Celeste ¢ me podés decir que tiene el estuche? -le preguntdé Federico.
-Tiene unos sobrecitos de azucar, 1 juguito, una barrita de cereal y unas galletitas saladas, menciond
Celeste.

-Correcto- dijo Federico-. -Presten mucha
atencion a lo que les diré, y por favor tomen
apuntes con letra clara, si lo desean en este
caso pueden sacar los celulares y grabar, asi

después repasan lo que les explico- nos dijo. .EV HIPOGLUCE

-En el tratamiento de la diabetes, estamos colocando la insulina “manualmente”. Como se coloca
desde afuera, a veces no funciona exactamente de la misma manera que la insulina que produce el
PANCREAS, ya que esa insulina se larga de manera “automatica”.
Por eso, a veces el azucar puede llegar a bajar a menos de lo normal- agregé Federico-.
-Romina que habia estado reponiendo el KIT DE HIPOGLUCEMIA de su mochila de supervivencia se
acerco al fogdn y dijo:
-Para que recuerden y escribanlo bien grande y marquen con resaltador:
1. Lo ideal en la diabetes es tener los valores de azlcar entre 70 y 180 mg/dL.
2. Cuando baja a menos de 70 mg, eso se llama HIPOGLUCEMIA, comiUnmente le
llamamos “BAJON” y es una URGENCIA, es decir, lo debemos resolver en el momento,
ingiriendo un poco de azucar, como lo hicimos con Chamaleo.
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- ¢Se entiende?, preguntd Romina. Y insistié en
gue lo marquemos con resaltador.

PASO 1

3 cucharadas de azucar
en un vaso con agua
0 Un vaso con jugo azucarado.

ESPERAR 15” (minutos) g - | / 9lucosa
opem & menor o

@ iMedirglucemia! @
Si subié a mas de 70 mg/dl
ingerir 5 galletitas saladas
0 1 barrita de cereal 0 1
rebanada de pan.

Si sigue por debajo de 70 mg/d|
repetir paso 1y paso 2.

Federico nos indicd que repasemos bien la pagina 43 del manual, y que miremos bien lo que nos
indicaba el TAZON DE HIPOGLUCEMIA, porque teniamos que aprender bien qué hacer en
situaciones de HIPOGLUCEMIA, para poder ensefarles a nuestros familiares, amigos, profesores y
maestros.

- ¢Y por qué puede bajar tan de golpe? -interrumpioé Lucas que estaba muy atento.
- Puede bajar por varios motivos Lucas, -respondié Romina, por ejemplo:
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1. Por haber realizado mucho ejercicio, como le pasé a Chamaleo, que camin6é mucho
esta tarde.

2. Porque no se comieron los suficientes hidratos de carbono (almidones), o porque
saltearon una comida.

3. También puede bajar por haber colocado insulina de mas.

4.Y a veces también puede bajar sin que le encontremos ningin motivo.

-Lo importante es saber resolverlo en el momento. Hoy Lucas y José fueron mis ayudantes y juntos
actuamos rapidamente, -dijo Romina con entusiasmo.

APUNTES DE CHAMALEO

Nivel de azucar ideal: 70 a 180 mg

HIPOGLUCEMIA: Menos de 70 mg: URGENCIA
Tratamiento: 3 cucharadas de azucar o 1 juguito o 1 paquete de gomitas.

Recordar a los 15 minutos volver a medir y si subié a mds de 70 comer algo con almidon
(galletitas, pan, cereal)

Siempre avisar @ mi mamd, a papd o a la sefio cuando me siento mal.

-Qué suerte que los tenia cerca, pensé-, todavia un poco asustado.

Pero ahora que ya sabiamos que hacer, me relajé y disfruté de la cena y de los cuentos que contaba
José en el fogdn.

Antes de dormir nos colocamos todos una dosis de la “Insulina lenta o basal”.

El dia habia sido intenso, pero de puro aprendizaje.

Me meti en la bolsa de dormir, cerré mis ojos saltones y me dormi profundamente, bajo la luz de
una hermosa luna y un cielo lleno de estrellas.
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SENDERO 15. LA LUGCIERNAGA

Estaba profundamente dormido, cuando senti
gue algo rozé mi narizy me hizo estornudar. Abri
los ojos medio asustado, y vi revoloteando
alrededor mio algo pequefio y luminoso...- juna
luciérnaga! —pensé-, casi no habia de esas en mi
jungla.

Las luciérnagas eran seres muy interesantes,
nunca entendi cdmo era que prendian unaluz en
la parte posterior de sus cuerpitos, ése cargaran
con un cargador? Supuse que seguramente lo
aprenderia en la materia de fisica, en la
secundaria.

La luciérnaga se movia de manera muy graciosa
a mi alrededor, parecia muy simpdatica y me

sonreia.
De pronto se pos6 arriba de mi bolsa de dormir.
- iHola! -me dijo-. ¢ Aprendiendo mucho en la DIABE-JUNGLA?

Por sus palabras me di cuenta de que sabia que éramos del grupo de DIAB-EXPLORADORES.
-Vamos a dar un paseo. — Me llamo Lucia, y también tengo Diabetes tipo 1, Me la detectaron hace
unos meses y pasé unos dias en la Diabe-Jungla. Aprendi mucho con Romina y Federico, y también
con la ayuda de mis “Seres de Luz”, dijo Lucia.

Tenia mucho suefio como para dar un paseo nocturno pero la verdad me agarré curiosidad. Me
levanté de a poco, roté a color dorado, asi podria reflejar mejor la luz de la luna, y nos pusimos a
caminar.

-Soy Chamaleo también tengo diabetes tipo 1 y estamos junto al grupo de DIAB-EXPLORADORES
dirigiéndonos al campamento. jEstoy aprendiendo un montdn junto a mis nuevos amigos!

De pronto recordé lo que me habia mencionado hacia unos minutos la luciérnaga y le pregunté: -
éLos seres de qué? -le pregunté-.

-Los Seres de Luz- respondié Lucia.

-No te entendi bien, y ademas estoy un poco dormido. — ¢Qué son los Seres de Luz?

-Los Seres de Luz son seres que te acompafian a lo largo de tu vida Chamaleo. Brillan sin encandilar,
y comparten su luz para alumbrar tu camino, darte calor y buena energia. éEntendés? -Te alientan,
te guian....

-Me mird y me preguntd: éQuiénes son tus seres de Luz?
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Por un instante se me vino a la mente
mi jungla con todos mis seres queridos,
mama, papa, mi abuelo Beto, mis
mejores amigos Romina y Federico...
éentenderian lo de la diabetes? ¢(Me
acompanarian en éste nuevo camino?

-Sé en quienes estas pensando
Chamaleo, en tu familia y tus amigos, y
esto nuevo que se presentd en tu vida,
la diabetes- dijo Lucia revoloteando y
prendiendo mas fuerte su luz para
alumbrar mejor el sendero.

En ese momento paramos frente a una
cascada, parecia una cascada magica,

que reflejaba la luz de la luna.

— Por supuesto que te acompanardn dijo Lucia, como adivinando mi pensamiento.
Y van a alumbrar tu camino, cada vez que te sientas perdido.

-Hazles caso, los seres de luz siempre quieren lo mejor para nosotros, aunque a veces no lo
comprendamos en el momento.

- Te traje hasta aqui ya que ésta es una cascada magica. Pide un deseo, dijo Lucia.

En ese momento mi corazon latid mas rapido, y roté a un color amarillo fosforescente de emocion.
Pedi que mis seres de luz estén siempre conmigo, en las buenas y en las no tan buenas (pero como
es un secreto pido al lector que no cuente mi deseo).

- Muy bien dijo Lucia, termind la expedicidon nocturna, vamos a dormir. Si mama se entera de que
ando paseando por la jungla se va a enojar, si hago mucho ejercicio con mis alitas de noche, ia veces
me da un bajon a la mafana!

-Uyyy pensé- Tengo experiencia con eso-.

-Muchas gracias por este encuentro- le dije a Lucia.

Lucia se alejé revoloteando con sus pequeiias alitas, brillando intensamente. Antes de desaparecer
volted hacia mi a lo lejos y grité — “Rodéate en tu vida de seres de luz, y sé tu mismo uno de ellos”.
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SENDERO 16, EL. CAMPAMENTO

Al dia siguiente, todos nos quedamos dormidos, y nos levantamos cerca de las 10 de la manana.
Celeste, Lucas y yo nos medimos el azlcar en el dedo, y le recordamos a José que escanee su sensor.
Anoté en mi manual:

-Azucar: 169 mg.

Luego nos colocamos la insulina rapida para poder desayunar.

iMe la coloqué yo solito!! Roté a un color verde manzana, color que demostraba mi alegria total
porgue mi azucar estaba en buenos niveles esa manana.

Desayuné un cereal con fruta, y una leche que habia llevado en una caja de las “larga vida” ...que
nunca entendi por qué la llamaban asi.

Me di cuenta de que a la madrugada habia

llovido un poco porque mi bolsa de dormir

estaba un poquito mojada. Me acordé de / ’,.\\ .
Lucia la luciérnaga, y por un momento dudé o’ , Va
de si ese encuentro nocturno habia sido real \{ ‘ @ O
0 imaginario, y me quedé pensando en mis : $
seres de luz, y en que, si bien la estaba ‘ Celeste j@sé
pasando super bien en esta aventura, ©
empezaba a extraflar a mis padres y a mis
amigos. ?‘\ \ D ) A
O

Federico se acercd y nos entregd a cada uno SV i
un cuadrito con una foto que nos habian

Chemaleo Lmeas

tomado el primer dia en la Diabe-guarida,

donde estdbamos posando todos los
alumnos de la clase.

- iMiren un arcoiris! -gritd Celeste-. iQué hermosos colores tiene!

Celeste era una tortuga muy optimista, siempre estaba tranquila, buena onda,
nada de nervios, y me dije a mi mismo que a veces tenia que intentar ser como ella, ir mas lento
para llegar al objetivo. A Celeste nada la apuraba, al fin y al cabo, Celeste siempre llegaba adonde
queria llegar, y quizas hasta disfrutaba mas del camino.
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Me puse como meta tomar las cosas con calma y se lo comenté a Celeste. — jEse es mi lema
Chamaleo! me dijo-, y nos reimos juntos un rato.

Durante la expedicidon observé que José y Lucas también aprendieron a manejarse muy bien.

José era muy eficiente para todo, siempre estaba preparado, incluso para ayudar a
los demads, era muy previsor, ademads de generoso y solidario. — También necesitaré ser un poco asi
en la vida de aqui en adelante, - me dije-.

Y Lucas... jun tierno debajo de un cuerpo gigante! Estaba tan serio y malhumorado al
principio del viaje, sin querer juntarse mucho con el resto, pero luego demostré que un capitan
puede pasar por buenosy malos momentos, pero nunca abandona a su equipo. Nos mostro destreza
fisica y mental, liderazgo, inteligencia, me gustaba mucho acompaiarlo y conversar con él, ya que
para ser capitan jsi que se necesita mucha fortaleza!

Pensé en que estaba aprendiendo muchisimo de cada uno de mis nuevos amigos a lo largo de la
DIAB-EXPLORACION.

En ese momento Federico y Romina aparecieron con las mochilas de supervivencia en mano.

— ¢Listos para el tramo final? -nos preguntaron.

-Siiii respondimos todos muy emocionados. Desplegamos el mapay vimos que todo lo que habiamos
caminado hasta ahora habia sido cuesta arriba, y que el tramo final era cuesta abajo, asi que seria
un trayecto mas liviano y hasta podriamos corretear y jugar en el camino. El trayecto mas dificil de
la DIABE-JUNGLA ya lo habiamos atravesado.

Hicimos el saludo del explorador y nos pusimos nuestros gorros y mochilas y comenzamos a caminar.
- “Todo el que se esfuerza llega tarde o temprano a la meta”- decia Beto, mi abuelo. Y recordé
nuevamente su frase favorita: - “Ante todo buen color y buen humor”.

Luego de mucho, mucho andar con el equipo de DIAB-EXPLORADORES, mientras aprendiamos que
era la diabetes, por qué necesitdbamos insulina, como medirnos el azucar, lo que debiamos comer,
qué hacer si teniamos un bajon, y todas las anécdotas que vivimos en el camino, llegamos a la cima
de una montafa.
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Yo llegué primero, ya que estaba bastante acelerado y ansioso esa mafnana.

Desde la cumbre, alcancé a visualizar un grupo de carpas bien organizadas, y humo que salia de lo
gue seguramente habia sido un gran fogén. - iEL CAMPAMENTO!

Mi corazdn comenzd a latir rapidamente, volteé y vi a Federico acercarse con una sonrisa. -Llegaste
Chamaleo- me dijo.

- jLlegamos todos juntos! — le corregi. Y volvié a sonreir muy feliz con mi comentario.

Corri a ayudar a Celeste a empujar su caparazén para que no se demore tanto en llegar a la cima,
mientras que Lucas y José ya se estaban acomodando para la selfie panoramica grupal.

iYo saco la foto porque mi brazo es mas largo! exclamo Federico, dando indicaciones para que nos
juntemos un poco mas, y se pueda
ver detrds el campamento.

- ilLlegamos todos juntos! -
exclamamos entre todos-. Y | 9
sonreimos felices ante jCLIC! de
la cdmara de fotos.

Muy emocionados corrimos por un
estrecho sendero hasta llegar al
campamento, donde  fuimos
recibidos por Leonardo, el
coordinador general, quien era un
circulo azul, pero de edad un poco
mas avanzada que los demds.
iEstaba feliz con nuestra llegada!

Nos hizo el “Saludo del

Explorador”, y nos recibié en el

centro del campamento, lugar

principal para reuniones importantes.

- jFelicitaciones para todos! - exclamd-. Estamos muy contentos de que se nos hayan unido-.

En el campamento habia muchos exploradores, casi todos de nuestra edad, algunos mas chiquitos
como un pequefio lorito que tenia 5 anitos y decian era muy conversador, y otros un poco mas
grandes como una jirafa que calculo tendria unos 16 afios y por su experiencia y su buena altura
para controlar todo en el campamento, era la coordinadora de otro grupo de exploradores mas
grandes.

Todos tenian un distintivo, como un PIN, que decia “EXPLORADOR EN DIABETES”, un panuelo y un
gorrito.
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- jQué gran emocion, todos ellos habian atravesado el mismo camino que nosotros!

- jAtencidn! - dijo Leonardo, todos a formar para la ceremonia de bienvenida, armen una ronda- les
dijo a los demas asistentes.

Nosotros nos colocamos en el centro de la ronda, y Leonardo comenzd a decir unas palabras.

-Les damos la bienvenida al campamento a Celeste ... ¢édonde estaba Celeste?jCeleste!

Celeste estaba peinandose y poniendose perfume para la ceremonia, y se habia retrasado...
isiempre tan coqueta! Se acercé lo mas rapido que pudo.

-Les damos la bienvenida a Celeste, José, Lucas y Chamaleo, - prosiguié Leonardo-.

- Hace 2 dias les diagnosticaron diabetes tipo 1. No sabian nada de la diabetes, y luego de un gran
viaje de aprendizaje y conocimiento, que involucrd un gran esfuerzo fisico, mental y emocional, una
aventura desconocida, en donde tuvieron que aprender cosas tedricas y también destrezas, y lo mas
importante, a comprender y ayudar a sus compafieros durante el camino, llegaron todos juntos con
gran éxito al campamento, destino final de la expedicion-.

Y prosiguio:
-Es por esto que, en éste gran dia, les haremos entrega del distintivo del EXPLORADOR EN DIABETES-
,y hos entregd un PIN que era como si fuera un prendedor, que
podiamos utilizar todas las veces que fuera necesario, para
demostrar que perteneciamos al grupo de los DIAB-
EXPLORADORES.
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Y continud:
-Los EXPLORADORES EN DIABETES tenemos nuestro lema: - “UN PASO ADELANTE”, eso significa
que siempre se debe estar preparado en el camino de la diabetes, no solo para cuidarse a ustedes

mismos, sino principalmente para ayudar y apadrinar a otro explorador cuando lo

necesite-, dijo Leonardo mirdndonos fijamente a los 4.

- Es una responsabilidad muy grande, éestan dispuestos a aceptarla? -nos pregunto-.

- iSiii! le respondimos al unisono. -Estamos dispuestos a ensefiar y a ayudar a los préximos
exploradores que necesiten aprender todo sobre la diabetes en la DIABE-JUNGLA.

- Entonces iBienvenidos a los nuevos DIAB-EXPLORADORES!

Todos juntos levantamos con mucho orgullo la bandera del explorador, que Federico habia cargado
durante todo el viaje, y el campamento aplaudié con muchisima emocion.

Federico y Romina estaban felices, su mision habia finalizado.

Terminada la ceremonia de bienvenida a los nuevos DIAB-EXPLORADORES, y después de la larga

expedicion en la DIABE-JUNGLA, explorando y aprendiendo, viviendo muchas aventuras, los 4
terminamos agotados, y nos quedamos profundamente dormidos.
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SENDERO 17. PROXIMA MISION

¢Estan ahi amigos exploradores?
¢Me siguen acompaiando en ésta gran
aventura?

Les pido que presten mucha pero mucha atencidn, porque lo
gue sigue en la historia les aseguro, que es algo iincreible!

No sé bien cdmo contarlo, porque todo lo que sucedié fué bastante confuso....

De pronto escuché ruidos a lo lejos como de sirenas de ambulancia, murmullos y voces que me
hablaban.

Abri de a poco mis ojos y via Romina, mi mama, sentada en una cama, a mi lado, y a Leonardo, mi
papa hablando con alguien que parecia ser, por como estaba vestido con un guardapolvo blanco, un
doctor.

Me di cuenta por lo que veia, que estabamos en un hospital.

-Hola mi amor!! - jAl fin te despertaste! -exclamé mama, con una sonrisa inmensa.

- ¢Como te sentis? - me pregunté.

En ese momento se acercaron rapidamente el doctor y papa.

El doctor tenia unos enormes ojos verdes bien redondos, y una inscripcion en su guardapolvo que
decia Dr. Mateo-Ruga. Por un instante se me vino a la mente Don Mateo, la oruga de la Diabe-
huerta.

El doctor estaba acompafiado por una enfermera que parecia muy simpatica, ya que me sonreia,
con una sonrisa que irradiaba luz. “Educadora Lucia”, decia la identificacién en su guardapolvo.

El doctor se sentd a mi lado, puso su mano en mi hombro y me dijo: -Hola Federico, écOmo estas?
Al ver que habia un peluche a los pies de la cama exclamé - iQué lindo peluche con forma de
camaledn! -mi hijo tiene uno parecido. jImagino que siempre te acompafia a todas partes!
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Hospital Pediatrico,
Habitacion 10:
Federico con su peluche
“Chamaleo”

-Soy el Doctor Mateo-Ruga. -Estas
internado en el hospital desde ayer a
la mafiana. Tus padres te trajeron porque te notaron muy débil. Luego de hacer unos analisis,
descubrimos que tenés algo que se llama...

-DIABETES TIPO 1- le interrumpi-. ¢Y dénde estd la insulina? Me parece que ya es la hora de la
aplicacion porque tengo muchisimo hambre- le respondi-.

El doctor y mis padres quedaron sorprendidos, ¢como podia conocer sobre la diabetes y la insulina,
si todo el tiempo desde que llegué al hospital estuve dormido?

En fin, sospecharon que, aun estando dormido, habria escuchado la informacién que el Dr. Mateo y
la Educadora Lucia les contaron a mis papas el dia que me interné en el hospital.

Pero yo tenia mis dudas, écomo podia ser que asi de la nada supiera tanto sobre la diabetes?

Miré a mi alrededor para tratar de entender qué habia sucedido. Mi cama estaba cubierta con un
poco de arena, mi remera estaba un poco rasgada, y observé que mis zapatillas estaban muy sucias,
icubiertas de arena y barro!

De pronto se me vinieron recuerdos a la mente, como un flash .... y empecé a acordarme
perfectamente de todo lo vivido en la DIABE-JUNGLA y el CAMPAMENTO.

Al principio pensé que todo habia sido un gran y extraio suefio, producto de mi gran imaginacion,
ya que me contaron que habia llegado al hospital muy “deshidratado”, que mi azlcar estaba por las
nubes, y que tenia algo llamado “cetoacidosis” (esos nombres raros que usan siempre los doctores).
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-Seguramente ese azucar tan alto me hizo sofar todo lo que vivi en la DIABE-JUNGLA me dije. - iQué
gran imaginacion tengo! - iCreo que debo ver menos peliculas de aventuras!

En ese momento entré Lucia, trayendo la insulina y el glucdmetro.

Mama insistié en que ella queria medir mi azuicar (a pesar de que le dije que podia hacerlo yo solito),
y luego me colocd la insulina (a pesar de que también le dije que podia colocarla yo solito), pero por
supuesto que ino me creia nada!

Luego almorcé unos ricos canelones de verdura, y de postre una ensalada de frutas riquisima. Le
comenté a mama que esos alimentos contenian mucha fibra ... imama me miraba cada vez mas
sorprendida!

Lucia me dijo que descansara un poco y que por la tarde regresaria a terminar con las charlas de
EDUCACION DIABETOLOGICA.

Antes de salir de la habitacion volted hacia mi, me hizo un guifio, y me dijo en voz bajita: -Recorda
siempre el lema del explorador-. Y salié de la habitacién con una sonrisita picara.

Chamaleo, mi camaleon de
peluche reposaba a los piés de
la cama, y me miraba
fijamente, con sus enormes
ojos saltones.
¢Habria sido todo solamente
un sueno? jParecia todo tan
real!
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En ese instante soné un “PIP” en mi teléfono celular. Mama me lo habia guardado en el cajon de la
mesita, por si me llamaban mis amigos, o mi abuelo Beto.

Como mis padres seguian conversando a unos metros con el doctor, decidi atender. Era un mensajito
de texto codificado, enviado desde un nimero desconocido. Mama no me dejaba atender mensajes

de numeros desconocidos, pero éste tenia un dibujito con un circulo celeste. El mensaje era muy
corto y solo decia:

S5.0.5. EXPLORADOR EN DIABETES:
Proxima Mision: Habitacion 16, cama 2.
Nombre: Micaela.

Edad: 10 anos.

Diagnostico: Debut de diabetes tipo 1.
Mision: Iniciar exploracion.

Me quedé sorprendido, pero de pronto logré comprenderlo todo...
Yo ya no era un niflo comun, ahora era un “EXPLORADOR EN DIABETES". Habia hecho una promesa
y tenia que cumplirla:

- “Un paso adelante”, -ayudar y apadrinar a otro explorador cuando lo necesitara,
- habiamos prometido en la DIABE-JUNGLA.

Muy disimuladamente estiré mi mano y tomé la mochila de supervivencia que estaba debajo de la
cama, me coloqué el gorrito y el PIN de explorador. Revisé la mochila y me aseguré de que la
cantimplora tuviera agua, y que el “Kit de Hipoglucemia” estuviera preparado.

Respondi rapidamente el mensaje:

S.0.5. MENSAJE RECIBIDO
EXPLORADOR EN DIABETES: INICIANDO MISION

Repasé en mi cabeza todo lo aprendido en la DIABE-JUNGLA, coloqué sobre mi hombro a Chamaleo,
mi companero de aventuras, y activé el GPS del celular, para ubicar la Habitacién 16.
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Teniamos una MISION que completar,

iMicaela nos necesitaba!

FIN
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ACTIVIDADES INTERACTIVAS PARA EL EXPLORADOR EN DIABETES

1. ¢éCon qué personaje del cuento te identificas? Circula tu personaje favorito y contanos por

S

qué te identificas con ese personaje.

=\ 0
; 2
=N
Celeste José
%)
®_ e
I 55
Chemalleo Lmcas

(@)

EXPLORABORES
EN DIABETES




2. Colorea los lugares de aplicacion de la insulina.
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3. Chamaleo conocié a nuevos amigos en la DIAB-EXPLORACION. ¢{Coémo se llaman tus
mejores amigos?
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4. Cuando mi doctor/a baja los datos del sensor, siempre menciona el TIEMPO EN RANGO (TIR). El
TIR es el tiempo en que los niveles de aztcar son “normales” es decir, entre 70 y 180 mg/dL. Lo
ideal es que mi TIR sea igual o mayor al 70% (eso representa tener mas de 17 hs por dia el aztcar
normal).

Ejercicio: Medir el nivel de azlcar. Mira este paisaje. Recorta la figura de Chamaleo y segun su color

coldcalo en los distintos “niveles” del paisaje. ¢En que lugar estds vos?
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5. STORYTELLING: Lee con un amigo o familiar la Fabula: “La Cigarra y la Hormiga” (adaptada de
Esopo). Luego conversa con tu familia o amigos:

e ¢(Como relacionas esta fabula con tu diabetes?
e ¢En tuvida, actuas como la Cigarra o como la Hormiga?
e ¢Qué cosas podés hacer para mejorar el control de tu diabetes?

“ERASE UNA VEZ EN UN BOSQUE, UN DIA DE VERANO, UNA ALEGRE CIGARRA QUE TENIA DIABETES,
QUE SE PASABA TODO EL DIA DESCANSANDO SOBRE UN TRONCO Y JUGANDO CON SU CELULAR,
MIENTRAS CANTABA SIN NINGUNA PREOCUPACION. HABIA MUCHAS HOIJITAS Y FRUTAS QUE
CRECIAN DE LOS ARBOLES, Y CUANDO TENIA HAMBRE SOLO TENIA QUE ESTIRAR LA MANO Y COMER
ESA DELICIOSA COMIDA QUE LE DABA LA NATURALEZA.

A SU LADO, LA HORMIGA QUIEN TAMBIEN TENIA DIABETES TRABAJABA SIN DESCANSO, BAJO EL
CALOR Y EL SOL, RECOGIENDO HOIJITAS, FRUTAS Y VERDURAS, PARA LLENAR SU DESPENSA PARA
CUANDO LLEGARA EL INVIERNO.

CUANDO LA HORMIGA PASABA CERCA DE LA CIGARRA, LA CIGARRA BURLANDOSE LE DECIA:

-DEBERIAS DIVERTIRTE MAS Y DISFRUTAR DEL SOL MARAVILLOSO! jHAZ COMO YO, TIiRATE A
DESCANSAR Y NO TRABAJES TANTO! PENSA SOLO EN EL PRESENTE, FALTA MUUUUCHO TIEMPO
PARA QUE LLEGUE EL INVIERNO.

PERO LA HORMIGA SEGUIA TRABAJANDO, DIA A DIA, SIN HACERLE CASO A LA CIGARRA.
LOS DIAS PASARON Y EL SOL DEJO DE CALENTAR YA QUE SE AVECINABA FRIO DEL INVIERNO.

LA COMIDA EMPEZO A ESCASEAR, Y
CON LAS PRIMERAS NEVADAS, YA NO
CRECIERON HOJITAS NI FRUTOS EN LOS
ARBOLES.

LA CIGARRA VAGABA POR EL BOSQUE
AHORA  CUBIERTO  DE  NIEVE,
HAMBRIENTA Y MUERTA DE FRIO. PERO
RECORDO QUE LA HORMIGA HABIA
GUARDADO MUCHAS PROVISIONES YA
QUE HABIA TRABAJADO TODO EL
VERANO, HACERLE UNA VISITA A SU
CASA DEL HORMIGUERO.




CUANDO SE ACERCO A LA
VENTANA VIO A LA HORMIGA,
MUY COMODA Y CALENTITA EN
LIVING, MIRANDO TV.

-HORMIGUITA, POR FAVOR,
CONVIDAME TU  COMIDA.
iTENGO MUCHA HAMBRE Y NO
TENGO NADA QUE COMER!

ENTONCES LA HORMIGA
LE PREGUNTO:

- ¢Y QUE HACIAS EN EL
VERANO, MIENTRAS YO
TRABAJABA TODOS LOS
DIAS?

-YA LO SABES- DIJO LA CIGARRA. DESCANSE A TODA HORA Y TOME MUCHO SOL.

-Y TE REIAS DE MI MIENTRAS YO TRABAJABA PARA ESTAR BIEN EN EL FUTURO, LE DIJO LA HORMIGA
ENOJADA. SI HUBIERAS TRABAJADO UN POQUITO TODOS LOS DIAS, iAHORA TENDRIAS SUFICIENTE

COMIDA Y TE PODRIAS TIRAR A DESCANSAR!

Y LA CIGARRA APRENDIO LA LECCION:

“DEBIA HABER PENSADO UN POQUITO MAS EN SU FUTURO...”

FIN
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6. Recorta la tarjeta de identificacion que mas te guste, coloca tu nombre y el nimero de
teléfono de un familiar, y siempre llevala con vos:

EXPLORADORES EN DIABETES

EXPLORADORES EN DIABETES
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Querido Diab-Explorador:

(2 DIABETES TIPO 10)

iRecorda estar siempre preparado,

para vivir grandes aventuras!
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Si querés implementar el
Proyecto de Educacion
Terapéutica “Exploradores en
Diabetes”, te invitamos a
descargar material y el
“Paso a paso” para el dia del
encuentro:

Descargar formulario

DESCARGAR MATERIAL

Si querés recibir mas novedades
sobre Proyectos Educativos, o
unirte a la Comunidad de
“Exploradores en Diabetes” abri
el QR y completa el siguiente
formulario:
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SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES

Agradecemos a la Sociedad Argentina de Diabetes por permitirnos compartir el Proyecto
Educativo “Exploradores en Diabetes” y el “Material educativo” elaborado por
integrantes del Capitulo Nordeste de la SAD
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