e D

Obesidad y Bienestar
Dirigido a la comunidad

Objetivo: conocer las multiples causas de la obesidad, sus
complicaciones y como abordarla integralmente con nuevas
miradas.

Organizadores: Capitulo AMBA, Comité de Obesidad, Comité de
Psicosocial, Comité de actividad Fisica

Fecha: 11/04/2026

Lugar: Club Municipal Luchetti. Calle Pres. J D Perén 955, Villa Rosa,
Pilar. Invita Municipio de Pilar

Modalidad: gratuito, presencial, talleres y charlas
Horario: de 9 A 12 HS

Cronograma

9.00 a 9.15 hs. Plenaria de bienvenida

9.15 a 10.45 hs. Ronda de charlas

e Obesidad y cerebro ¢Es solo cuestion de voluntad? Dra.
Paola Polo

e Prediabetes: Antes es mejor. Dra. Alejandra Oviedo

e Motivacion en tres pasos. Dra. Cecilia Lopez

e Mas alla del peso, emociones y didlogo interno. Dra. Judith
Sarli

e Plena atencion en mi bienestar. Dra. Ana Schindler

10.45 Break
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11.00hs. Talleres en serie

e Alimentacion Saludable, conectando con tus emociones. Lic.
Maria Paula Picarelli. Lic Gabriela Trabucco

e De la Medicina Culinaria a nuestra cocina. Dra. Carla Musso.
Dra. Adriana Primerano

e Actividad Fisica a la Carta. Prof. Elina Jurado

12 hs. Sorteo, 3 Palabras, 3 Premios
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