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' CURSO DE POSGRADO
- EN ACTIVIDAD FISICA
s Y DIABETES

Fundamentacién:

El sedentarismo estd presente en nuestra Sociedad. Segin datos de la 4°
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo el 64,9% de la poblacién argentina
realiza actividad fisica baja. A su vez el 61,6% de la poblacién presenta Exceso
de Peso, ya sea Sobrepeso u Obesidad.

Existen numerosas barreras para la adecuada prescripcién de Ejercicio en
nuestro dmbito: falta de tiempo en la consulta, prejuicio de desinterés por parte
del paciente, creencias de que ciertas actividades no son beneficiosas para
nuestros pacientes, escasa disponibilidad de tiempo para realizarlo, falta de
recursos econdmicos y falta de formacién en profesionales, tanto en
Universidades como en Residencias. Datos extraidos de una encuesta realizada
en el XIl Congreso Argentino de Diabetes reflejan una gran problemética: el 60%
de los profesionales de la Salud no indicaban la realizacién de Actividad Fisica
en forma sistematizada; quiénes si lo indicaban son aquellos que habitualmente
practicaban Ejercicio en forma regular.

Trabajar en modificaciones de estilo de vida, para que se perpetien en el tiempo
como un hébito es muy importante. También tener profesionales formados, que
conformen un equipo interdisciplinario: Médicos, Nutricionistas, Profesores de
Educacién Fisica, Psicdlogos. Esperamos que el Curso de Posgrado sea el
puntapié para lograr que nuestros pacientes realicen Actividad Fisica de forma
adecuada y perdurable en el tiempo y de esa manera contribuir en la lucha
contra el Sedentarismo.

Perfil del participante:

Médicos Diabetdlogos, Endocrinélogos, Internistas, de Familia, Pediatras,
Nutricionistas, Profesores de Educacion fisica.

Objetivos del curso:
Comprender la importancia y la necesidad de realizar una adecuada
prescripcién de Actividad Fisica, para lograr una adherencia perdurable,

que a partir del frabajo con nuestros pacientes se extienda a la Sociedad
en general.
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Competencias a desarrollar:

El profesional médico identifica el diagndstico de Sedentarismo y
con los conocimientos y destrezas adquiridas podrd realizar una
correcta indicacién de Ejercicio a pacientes con Obesidad,
Diabetes (tipo 1y 2) e individuos con riesgo de padecer esta
enfermedad.

Médulo 1

- Generalidades

Médulo 2

- Ejercicio en Diabetes Tipo 1y 2
Médulo 3
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