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Fundamentacién:

El curso tiene como propdsito fortalecer los conocimientos y habilidades de los
profesionales de la salud en la prevencién, y manejo inicial integral de
diabetes y la obesidad infantil. Estas condiciones han alcanzado niveles
alarmantes en las dltimas décadas, afectando la calidad de vida de los nifios y
aumentando el riesgo de enfermedades crénicas en la adultez.

A ftravés de un enfoque transdiscipinario, se busca que los participantes
comprendan los factores de riesgo asociados, incluyendo aspectos genéticos,
ambientales y conductuales. Se enfatizard en la importancia de la promocién de
estilos de vida saludables, abordando estrategias de intervencién basadas en
evidencia cientifica para mejorar la alimentacién, la actividad fisica y el
bienestar emocional de los nifios y sus familias.

El curso también abordard herramientas para una comunicacién efectiva con los
pacientes pedidtricos y sus cuidadores, con el fin de fomentar la adherencia a los
tratamientos y cambios de hdbitos. Se explorardn casos clinicos, protocolos
actualizados y experiencias practicas que permitan a los profesionales aplicar los
conocimientos adquiridos en sus entornos laborales.

Perfil del participante:

Agentes sanitarios, enfermeros, pediatras, médicos generalistas,
psicdlogos, Lic. en nutricién, poddlogos, estudiantes de medicing,
psicologia, enfermeria, nutricidn, y profesionales de la salud interesados en
la patologia y su abordaje inicial.

Objetivos del curso:

Capacitar al personal de salud en la prevencién, diagndstico y manejo
inicial de la diabetes y la obesidad infantil, a través de un enfoque
integral basado en la evidencia, que les permita aplicar estrategias
efectivas para mejorar la salud y calidad de vida de los nifios afectados
por estas condiciones desde un abordaje transdisciplinario de efectores
del primer nivel de atencién
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Competencias a desarrollar:

Identificar los factores de riesgo, causas y consecuencias de la diabetes y
obesidad infantil.

Reconocer los criterios diagndsticos y las guias clinicas actualizadas para el
manejo de estas enfermedades en el primer nivel de atencién

Aplicar estrategias de prevencién y tratamiento personalizadas para nifios con
obesidad o riesgo de diabetes.

Desarrollar planes de intervencién nutricional inicial y de actividad fisica basados
en la evidencia cientifica para su poblacién particular

Mejorar las habilidades decomunicacién con nifios y familias para fomentar
cambios de hdbitos saludables.

Disefiar e implementar material educativo sobre estilos de vida saludables en
entornos escolares y comunitarios.

Integrar un enfoque transdiciplinario en el manejo de la diabetes y la obesidad
infantil, colaborando con otros profesionales de la salud.

Coordinar esfuerzos con educadores, psicdlogos y trabajadores sociales para
abordar factores psicosociales relacionados con estas enfermedades.

Etica y compromiso con la salud infantil

Promover la equidad en la atencién de nifios con obesidad y diabetes,
considerando su contexto sociocultural y necesidades especiales

Sensibilizar sobre la importancia de la prevencién y el manejo temprano para
reducir la carga de enfermedades crénicas en la poblacién infantil.

Al desarrollar estas competencias, los participantes estardn mejor preparados
para enfrentar el desafio creciente de la obesidad y la diabetes en la infancia,
contribuyendo a una mejor calidad de vida para los nifios y sus familias.

Contenido:

Médulo 1: Obesidad

Médulo 2: Diabetes 2

Médulo 3: Diabetes 1

Médulo 4: Empatia

Médulo 5: Transdisciplina
Médulo 6: Comunidad y Diabetes
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